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Navodilo za uporabo

VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNA MREZICA Z
MEDICINSKIM KOSTANJEVIM MEDOM

Pred prvo uporabo izdelka Vivamel Contact — Kontaktna mrezica z
medicinskim medom natan¢no preberite navodilo. Navodilo
shranite. Morda ga boste zeleli ponovno prebrati.

KAJ JE VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNA MREZICA Z
MEDICINSKIM KOSTANJEVIM MEDOM?

Vivamel Contact — kontaktna mrezica z medicinskim medom je
namenjena oskrbi ran z manj izlocka in zasciti dna rane. Mrezica je
mehka in tanka ter prekrita z medicinskim kostanjevim medom. Ker
je izredno prilagodljiva, zagotavija dober stik z dnom rane, med pa
preprecuje sprijemanje le-te z rano. Na voljo je v dveh dimenzijah:
10x 10 cmin 5 x5 cm. Na oblogi dimenzije 10 x 10 cm je naneseno
2 g medicinskega medu, na oblogi dimenzije 5 x 5 cm pa 0,5 g.

Medicinski med

Medicinski kostanjev med ima visoko vsebnost sladkorjev (do 80 %),
nizko vsebnost vode (do 17 %) in kisel pH. Zaradi fizikalnih lastnosti ima
visoko osmotsko aktivnost, ki ustvarja neugodno okolie za rast
mikroorganizmov, vzpodbudi Ciscenje rane in hkrati spodbuja celienje
rane. Med omogoc¢a viazno celienje in na rani ustvari mehansko
zasGito.

Kontaktna mrezica

Kontaktna mrezica je narejena iz poliestrne pletenine. Mrezica ni
vpojna, vendar zaradi svoje luknji¢aste strukture prepusca izloGek iz
rane v sekundarno oblogo. Zato nujno potrebuje sekundarno vpojno
oblogo.

PREDNOSTI UPORABE IN LASTNOSTI DELOVANJA VIVAMEL
CONTACT - KONTAKTNE MREZICE Z MEDICINSKIM KOSTANJE-
VIM MEDOM:

* omogoca vlazno celjenje ran ® zmanjsa moznost okuzbe rane
e spodbuja granulacijo in epitelizacijo ® spodbuja celienje brez
brazgotinjenja © z rano se ne zlepi ® ne povzroca bolecin ob prevezi
* je enostavna za uporabo e okolica rane ostane neposkodovana

ZA OSKRBO IN ZDRAVLJENJE KATERIH RAN JE PRIMERNA
VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNA MREZICA Z MEDICINSKIM
MEDOM?

Vivamel Contact — kontaktna mreZica z medicinskim kostanjevim
medom je namenjena za oskrbo in zdraviienje dna Sirokega
spektra ran, tako kroni¢nih kot akutnih. Posebej je primerna za
oskrbo koznih abrazij in odrgnin, ran s Sibkim izlockom in manjsih
poskodb. MreZica ni vpojna, zato potrebuje sekundarno vpojno
oblogo ali obliz. Mrezica omogo¢a menjavo samo sekundarne

obloge in tako §¢iti dno rane ter ohranja zdravo novonastalo tkivo.

KAKO UPORABLJATI VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNO MREZICO

Z MEDICINSKIM KOSTANJEVIM MEDOM?

1. Rano najprej ocistite pod mlacno pitno tekoCo vodo ali s
fiziolosko raztopino.

2. Rano in njeno okolico nezno osusite.

3. Iz sterilnega ovoja vzemite mrezico skupaj z zascitno prozorno
folijo. Folijo odstranite z ene strani in mrezico namestite na rano s
tisto stranjo, kjer ste odstranili zas¢itno folijo. MrezZico namestite
tako, da je rana prekrita v celoti. MreZico lahko rezete ali zlagate.
Mrezica lahko sega ¢ez rob rane.

4. Odstranite $e zeleno zascitno folijo.

5. Mrezico za&citite tako, da nanjo namestite sekundarno vpojno
oblogo po vasi izbiri. V primeru manjSega izlocka lahko uporabite
netkane komprese ali obliz. V primeru vecjega izlo¢ka uporabite
visoko vpojno oblogo ali poliuretansko peno. Komprese, vpojno
oblogo ali poliuretansko peno pritrdite s povojem ali lepilnim
trakom, da mreZica ostane na mestu.

Za lazje rokovanje z Vivamel Contact — Kontaktno mrezZico z
medicinskim  medom uporabite sterilen medicinski pribor, npr.
sterilno pinceto ali prijemalko. Mrezico lahko s sterilnimi Skarjami
narezete na manjSe dele dokler je Se v prozorni zascitni foliji.

KAKO POGOSTO IZVAJATI PREVEZE PRI UPORABI VIVAMEL
CONTACT - KONTAKTNE MREZICE Z MEDICINSKIM MEDOM?

V zaGetku zdravlienja priporo¢amo preveze na dva dni, v primeru
vecjega izlocka pa vsak dan, saj velika kolicina izloCka znizuje ucinek
delovanja medu. Pri ranah z zelo malo izlo¢ka je dovolj, da prevezo
izvajate dvakrat na teden.

Ce se mrezica zasusi na rani, jo namodite s fiziolodko raztopino ali toplo
pitno tekoco vodo. Uporablieno mrezico odstranite in zavrzite kot
inficiran odpadek.

Pred vsako prevezo z rane najprej odstranite ostanke predhodne
obloge in jih zavrzite kot inficiran odpadek. Rano ocistite in osusite
ter namestite novo oblogo, kot je opisano zgoraj.
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KAKSNI SO MOZNI NEZELENI UCINKI?

Zaradi visoke osmotske aktivnosti medu, ki temelji na priviaku
molekul vode iz rane, se lahko po namestitvi mrezice na rano pojavi
peko¢ ali blag obcutek bolecine, ki pa obicajno izzveni po 30
minutah do najve¢ dveh ur po aplikaciji. V kolikor je bolecina
nevzdrzna, prenehajte z uporabo Vivamel Contact - kontaktne
mrezice z medicinskim kostanjevim medom.

V primeru pojava nepoznanih nezelenih ucinkov pri uporabi izdelka
se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom ali se obrnite na
proizvajalca ali distributerja.

KONTRAINDIKACIJA - KDAJ NE SMETE UPORABLJATI
KONTAKTNE MREZICE?

MreZice ne uporabljajte, ¢e ste alergicni na med ali ste ze imeli
preobcutljivostno reakcijo na med.

OPOZORILA

Ni znanih omejitev za uporabo izdelkov pri razli¢nih starostnih
skupinah.

Mrezice ne uporabljajte, Ce je ovojnina poskodovana ali odprta.
MreZice ne uporabljajte, Ce vari niso tesno zavarjeni.

Odprte mreZice ne smete ponovno sterilizirati.

Pred in po uporabi mrezice si vedno umijte roke.

Izogibajte se stiku z ofmi in sluznicami. V primeru nenamernega
stika z oémi ali sluznicami sperite z obilo vode.

MreZica je namenjena za enkratno uporabo.

Nikoli ne uporabljajte ze uporabliene mrezice. Uporabliena mrezica
ne vsebuje ve€ medu ali pa je njegova koncentracija majhna in bo
zato ucinkovitost zmanjSana. Ponovna uporaba Ze uporabliene
mrezice lahko vodi v kontaminacijo izdelka ali kontaminacijo in celo
infekcijo rane.

Klini¢na testiranja celienja ran z Vivamel medicinskim medom pri
sladkornih bolnikih kazejo zelo dobre rezultate, vsekakor pa naj
zdravlienje poteka pod zdravnisko kontrolo.

MreZica je uporabna tri leta od datuma proizvodnje. Po preteku roka
uporabnosti mreZice ne uporabligite vec in jo zavrzite kot obicaien odpadek.
Po stirih tednih uporabe obloge naj zdravlienje oceni medicinsko osebje.

Vsak resen zaplet, ki ga povzro¢i medicinski pripomocek, je treba
prijaviti proizvajalcu ali pristojnemu organu drzave clanice, kjer
uporabnik prebiva. V primeru dvomov ali vpraSanj o medicinskem
pripomocku v povezavi z drugimi tveganji se posvetujte z
zdravnikom ali farmacevtom.

KAKO HRANITI VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNO MREZICO Z
MEDICINSKIM KOSTANJEVIM MEDOM?

Izdelek hranite v suhem prostoru na temperaturi od 5° C do 35° C v
leze¢em poloZaju, saj bo v nasprotnem primeru med priGel iztekati z
obloge. Izdelka ne izpostavijajte direktni soncni svetlobi.
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Instructions for use

VIVAMEL CONTACT - CONTACT MESH WITH MEDICAL
CHESTNUT HONEY

Before first use of Vivamel Contact — contact mesh with medical
chestnut honey read the instructions carefully. Keep the instructions
for future use.

WHAT IS VIVAMEL CONTACT - CONTACT MESH WITH
MEDICAL CHESTNUT HONEY?

Vivamel Contact — contact mesh with medical chestnut honey is
intended for treating wounds with weak secretion and protecting the
wound bed. The mesh is soft, thin, and covered with medical
chestnut honey. Due to its extreme flexibility, it provides improved
contact with the wound bed, while honey prevents the dressing
from sticking onto the wound. Available in two sizes: 10 x 10 cm and
5 x 5 cm. The larger dressing (10 x 10 cm) is covered with 2 g and
the smaller one (5 x 5 cm) with 0.5 g of medical honey.

Medical honey

Medical chestnut honey has a high sugar content (up to 80%), low
water content (up to 17%) and acidic pH. Due to its physical
properties, it has a high osmotic activity, which creates an unfavourable
environment for the growth of microorganisms, stimulates wound
cleansing and promotes wound healing. Honey enables moist healing
and forms a mechanical protection on the wound.

Contact mesh

Contact mesh is made of polyester woven fabric. The mesh is not
absorbent but its porous structure allows the exudate to flow from
the wound through to a second dressing. Therefore, it is necessary
to use a secondary absorbent dressing.

ADVANTAGES OF USING VIVAMEL CONTACT - CONTACT MESH
WITH MEDICAL CHESTNUT HONEY AND ITS EFFECT:

® enables moist wound healing © lowers risk of wound infection
stimulates granulation and epithelisation ® promotes wound healing
and prevents scarring ® no sticking onto the wound ¢ does not
cause pain at dressing change ® easy to use ® no damage on the
area surrounding the wound

INTENDED USE OF VIVAMEL CONTACT - CONTACT MESH WITH
MEDICAL CHESTNUT HONEY

Vivamel Contact — contact mesh with medical chestnut honey is
designed for treating wound bed of a wide spectrum of wounds,
from chronic to acute. It is particularly convenient for treating skin
abrasions and scratches, wounds with weak secretion, and minor
lesions. The mesh is not absorbent and therefore needs a
secondary absorbent dressing or a plaster. When using the
contact mesh, there is a possibility of only changing the secondary
dressing, which provides protection to the wound bed and helps
preserving healthy, newly formed tissue.

HOW TO USE VIVAMEL CONTACT - CONTACT MESH WITH
MEDICAL CHESTNUT HONEY?

- First, rinse the wound with running drinking water or saline.
Gently dry up the wound and its surrounding area.

Take the mesh with protective transparent foil out of the sterile
pouch. Remove the foil from one side of the mesh and place the
mesh onto the wound, sterile side with no foil on the wound.
When placing it, make sure that the mesh covers the whole
wound. It can be cut or fold and it may stretch over the wound
margins.

Remove the green protective foil from the other side of the mesh.
Protect the mesh by placing a secondary absorbent dressing of
your choice over it. For wounds with a smaller amount of
secretion, nonwoven compresses or plasters may be used. For
wound with larger amounts of secretion, use a highly absorbent
dressing or polyurethane foam. Fasten the compress, the
absorbent dressing, or the polyurethane foam securely with a
fastening bandage or adhesive tape, preventing the mesh from
moving.

For easier application of Vivamel Contact — contact mesh with
medical chestnut honey use sterile medical devices, e.g. sterile
tweezers or tongs. The mesh can be cut in smaller pieces with
sterile scissors while still protected by the protective transparent foil.
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HOW OFTEN SHOULD ONE CHANGE VIVAMEL CONTACT -
CONTACT MESH WITH MEDICAL HONEY?

At the beginning of the healing process, it is recommended that the
mesh be changed every two days, in case of a larger amount of the
secretion even every day, for the effects of honey are decreased by
dissolving in wound secretion. Wounds with very little secretion
require changing only twice a week.

In case of mesh drying and sticking to the wound, moist it with saline
solution or running drinking water. Remove a used mesh and
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dispose of it as infected waste. Clean and dry the wound and apply
anew mesh as described above.

POSSIBLE SIDE EFFECTS

Due to honey’s high osmotic activity, which is based on driving water

molecules out of the wound, a burning sensation or a slight pain can

occur after applying the mesh on the wound, but it usually goes

away after 30 minutes to 2 hours. In case of unbearable pain, stop

using Vivamel Contact — contact mesh with medical chestnut honey.
Should any unknown side effects occur during the use of the

product, ask your doctor or pharmacist or consult the manufacturer

or distributer.

CONTRAINDICATION - WHEN NOT TO USE THE CONTACT
MESH?

Do not use the contact mesh if you are allergic to honey or have
already experienced a hypersensitivity reaction to honey in the past.

WARNINGS

There is no known limitations for use the products with different age
groups.

Do not use the contact mesh if the protective pouch has been
damaged or opened.

Do not use the contact mesh if the welds of the packaging are not sealed.
Once the mesh has been opened, never sterilise and reuse it.
Before and after the application of the mesh always wash your hands.
Avoid contact with eyes and mucosa. In case of accidental contact
with eyes or mucosa, rinse with abundant quantities of water.

For single use only.

Never reuse a used mash. A used mesh does not contain honey or
only a small amount of it, which decreases its effect. Reusing a
contact mesh can lead into contamination of the product or the
wound, possibly even an infection.

Clinical studies of wound healing with Vivamel medical honey in
patients with diabetes show very positive results, however, the
treatment must be performed under a physician’s supervision.
Shelf life of the mesh is three years from the production date. After
the expiration date, do not use the mesh and dispose of it as normal
waste.

After four weeks of therapy with Vivamel contact mesh, a doctor
should review the treatment.

Any serious complication caused by a medical device should be
reported to the manufacturer or the competent authority of the
member state where the user resides. If you have any doubts or
questions regarding the medical device and its potential risks, seek
advice from a healthcare professional or pharmacist.

STORING VIVAMEL CONTACT - CONTACT MESH WITH MEDICAL
CHESTNUT HONEY

Store product in a dry place at temperatures between 5 and 35 °C
horizontally, otherwise honey will start leaking from the dressing.
Avoid exposing the product to direct sunlight.
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Gebrauchsanweisungen

VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNETZ MIT
MEDIZINISCHEM KASTANIENHONIG

Vor erster Gebrauch des Produktes Vivamel Contact — Kontaktnetz
mit medizinischem Kastanienhonig lesen Sie die Packungsbeilage
sorgféltig durch. Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mdchten Sie sie wieder lesen.

WAS IST VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNETZ MIT
MEDIZINISCHEM KASTANIENHONIG?

Vivamel Contact — Kontaktnetz mit medizinischem Kastanienhonig
ist fUr die Versorgung der Wunden mit weniger Sekretion und den
Schutz des Wundgrunds bestimmt. Das Netz ist weich und dinn
und mit dem medizinischen Kastanienhonig Uberzogen. Wegen
seiner extremen Flexibilitat hat das Kontaktnetz einen guten Kontakt
mit dem Wundgrund und verklebt nicht mit der Wunde. In zwei
GroBen erhdltlich: 10 x 10 cm und 5 x 5 cm. Die GroBe 10 x 10 cm
ist mit 2 g und die GroBe 5 x 5 cm mit 0,5 g medizinischen Honigs
Uberzogen.

Medizinischer Honig

Der medizinische Kastanienhonig hat einen hohen Gehalt an Zucker (bis zu
80 %), einen geringen Wassergehalt (bis zu 17 %) und sauren pH-Wert.
Aufgrund der physikalischen Eigenschaften besitzt er eine hohe
osmotische Wirkung, die Wundreinigung stimuliert, ein hemmendes Milieu
flr das Wachstum von Mikroorganismen schafft und die Wundheilung
fordert. Der Honig ermdglicht feuchte Wundheilung, wahrend die Wunde
mechanisch geschitzt ist.

Kontaktnetz

Das Kontaktnetz besteht aus Polyestergewebe. Das Netz ist nicht
sorptionsfahig, aber ihre pordse Struktur lasst das Exsudat in den
Sekundéren Verband durchtreten. Deshalb ist ein sorptionsfahiger
Sekundarverband erforderlich.

VORTEILE EINER ANWENDUNG UND WIRKUNG VON VIVAMEL
CONTACT - KONTAKTNETZ MIT MEDIZINISCHEM KASTANIENHO-
NIG:

¢ ermdglicht feuchte Wundheilung e verringert das Risiko einer
Waundinfektion e férdert die Granulation und Epithelisierung e fordert
Wundheilung ohne Narbenbildung e verklebt nicht mit der Wunde e
ermdglicht schmerzfreien Verbandwechsel ® einfache Anwendung ©
Wundumgebung bleibt unbeschadigt

ZUR BEHANDLUNG UND HEILUNG VON WELCHEN WUNDEN IST
VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNETZ MIT MEDIZINISCHEM
KASTANIENHONIG BESTIMMT?

Vivamel Contact — Kontaktnetz mit medizinischem Kastanienhonig
ist zur Behandlung und Heilung von einem breiten Spektrum der
Wunden bestimmt, sowohl chronischen als auch akuten.
Besonders geeignet ist es fur die Behandlung von Hautabschir-
fungen, Wunden mit geringer Sekretion und leichten Verletzungen.
Das Netz ist nicht sorptionsfahig, daher ist ein sorptionsfahiger
Sekundarverband oder Pflaster erforderlich. Das Kontaktnetz
ermdglicht, dass nur der Sekundérverband gewechselt werden
muss. Damit schitzt es den Wundgrund und das gesunde
neuentstandene Gewebe.

GEBRAUCHSANWEISUNG FUR VIVAMEL CONTACT- KONTAKT-

NETZ MIT MEDIZINISCHEM KASTANIENHONIG

1. Zuerst die Wunde mit dem flieBenden lauwarmen Trinkwasser
oder isotonischer Kochsalzldsung spulen.

2. Die Wunde und Wundumgebung sanft abtrocknen.

3. Das Kontaktnetz zusammen mit der transparenten Schutzfolie
aus der Sterilverpackung nehmen. Die Folie aus einer Seite
entfernen und das Netz mit der Seite ohne Folie nach unten auf
die Wunde auflegen. Das Kontaktnetz soll die ganze Wunde
bedecken. Es kann zugeschnitten oder gefaltet werden und kann
auch Uber den Wundrand reichen.

4. Noch die zweite groene Schutzfolie entfernen.

5. Das Netz mit einem sorptionsfahigen Sekundarverband lhrer
Wahl schitzen. Bei geringerer Sekretion kdnnen dafir auch
Vliesstoffkompressen oder Pflaster gebraucht werden. Bei
heftiger Sekretion einen hochabsorbierenden Verband oder
Polyurethanschaum benutzen. Kompressen, sorptionsfahigen
Verband oder Polyurethanschaum mit Befestigungsband oder
Klebeband sichern, damit das Netz sich nicht ablost.

Zum erleichterten Umgang mit Vivamel Contact — Kontaktnetz mit
medizinischem  Kastanienhonigsterile medizinische Instrumente
verwenden, z. B. sterile Pinzette oder Zangen. Das Netz kann,
solange es noch in der transparenten Schutzfolie ist, mit steriler
Schere auf kleinere Stlicke zugeschnitten werden.
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WIE OFT SOLL VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNETZ MIT
MEDIZINISCHEM KASTANIENHONIG GEWECHSELT WERDEN?

Es wird empfohlen, dass zur Behandlungsbeginn das Netz jeden
zweiten Tag gewechselt wird, bei heftiger Sekretion sogar jeden Tag,
da eine groBe Menge an Sekretion das Effekt des Honigs verringert.
Bei Wunden mit geringer Sekretion genligt es, wenn das Netz
zweimal pro Woche gewechselt wird.

Sollte das Netz an der Wunde antrocknen, mit isotonischer Kochsal-
zI6sung oder mit dem flieBenden lauwarmen Trinkwasser befeucht-
en. Das gebrauchte Netz entfernen und als infizierten Abfall
entsorgen. Die Wunde reinigen und abtrocknen und dann ein neues
Netz platzieren, wie oben beschrieben.

WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wegen hoher osmotischer Aktivitat des Honigs — osmotischer Druck
zieht im Prinzip Wassermolekiilen aus der Wunde — kann es nach der
Anwendung des Netzes zu einem brennenden Gefiihl oder leichtem
Schmerzgefihl kommen, das aber meistens innerhalb von 30 Minuten
bis max. 2 Stunden verschwindet. Soll der Schmerz unertréglich
werden, muss die Anwendung von Vivamel Contact — Kontaktnetz mit
medizinischem Kastanienhonig unterbrochen werden.

Im Falle von unbekannten Nebenwirkungen fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker oder wenden Sie sich an den Hersteller oder
Distributor.

KONTRAINDIKATION - WANN DARF DAS KONTAKTNETZ
NICHT ANGEWENDET WERDEN?

Das Kontaktnetz darf nicht angewendet werden, wenn Sie allergisch
gegen Honig sind oder wenn Sie schon eine Uberempfindlichkeits-
reaktion gegen Honig hatten.

HINWEISE

Es sind keine Einschrankungen flr die Anwendung der Produkte bei
verschiedenen Altersgruppen bekannt.

Das Kontaktnetz darf nicht angewendet werden, wenn die Verpack-
ung beschéadigt oder gedffnet ist.

Das Kontaktnetz darf nicht angewendet werden, wenn die
SchweiBnéhte undicht sind.

Geoffnetes Netz darf nicht erneut sterilisiert werden.

Vor und nach dem Gebrauch des Netzes immer Hande waschen.
ne Uberempfindlichkeitsreaktion bei Honigallergiker verursachen.
Augen- und Schleimhautkontakt vermeiden. Bei versehentlichen
Kontakt mit Augen oder Schleimhaut mit reichlich Wasser spdlen.
Das Kontaktnetz ist zur einmaligen Anwendung bestimmt.

Ein gebrauchtes Netz darf keinesfalls erneut gebraucht werden. Es
enthalt kein Hong mehr oder nur eine kleine Menge, wodurch seine
Wirkung geringer wird. Wiederverwendung eines gebrauchten
Netzes kann zu einer Kontaminierung des Produktes oder Kontam-
inierung und sogar Infektion der Wunde fiihren.

Resultate der klinischen Studien zur Wundheilung mit dem Vivamel
medizinischen Honig bei Patienten mit Diabetes sind sehr positiv, auf
jeden Fall soll aber die Behandlung unter &rztlicher Kontrolle erfolgen.
Das Kontaktnetz ist drei Jahre ab dem Zeitpunkt seiner Herstellung
haltbar. Nach dem Verfallsdatum darf das Netz nicht angewendet
werden und soll als normaler Abfall entsorgt werden.

Nach vier Wochen regelméBiger Anwendung soll die Heilung arztlich
Uberpruft werden.

Alle schwerwiegenden Komplikationen, die durch ein Medizinpro-
dukt verursacht werden, sollten dem Hersteller oder der zustéandi-
gen Beho¢rde des Mitgliedsstaats, in dem der Benutzer wohnt,
gemeldet werden. Wenn Sie Zweifel oder Fragen zu dem
Medizinprodukt und seinen potenziellen Risiken haben, wenden Sie
sich an medizinisches Fachpersonal oder einen Apotheker.

AUFBEWAHRUNG VON VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNETZ MIT
MEDIZINISCHEM KASTANIENHONIG

Das Produkt an einem trockenen Platz bei Temperaturen zwischen
5 und 35 °C liegend lagern; ansonsten flieBt der Honig vom Netz ab.
Nicht direktem Sonnenlicht aussetzen.
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Upute za uporabu
VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNA MREZICA S
MEDICINSKIM KESTENOVIM MEDOM

Prije prve uporabe proizvoda Vivamel Contact — kontaktne mrezice
s medicinskim kestenovim medom, precizno procitajte upute. Upute
pohranite. Mozda cete ih htjeti ponovo procitati.

STO JE VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNA MREZICA S
MEDICINSKIM KESTENOVIM MEDOM?

Vivamel Contact - kontaktna mrezica s medicinskim kestenovim
medom je namijenjena njezi rana s manjim sekretom i zastiti dna
rane. Mrezica je mekana i tanka te prekrivena medicinskim kesteno-
vim medom. Buduéi da je iznimno fleksibilna osigurava dobar
kontakt s dnom rane, dok med spriecava lijeplienje za ranu. Na
raspolaganju je u dvije dimenzije: 10 x 10 cm i 5 x 5 cm. Na oblozi
dimenzije 10 x 10 cm je naneseno 2 g medicinskog meda, na oblozi
dimenzie 5x5¢cm 0,5 g.

Medicinski med

Medicinski kestenov med ima visoku koncentraciju Secera (do 80 %),
nisku koncentraciju vode (do 17 %) i kiseli pH. Zbog fizikalnih svojstava
ima visoku osmotsku aktivnost koja stvara nepovolino okruzenje za
rast mikroorganizama, stimulira ¢iScenje rane, a istovremeno potice
zacjeljivanje rane. Med omogucuje viazno zacjeljivanje i na rani stvara
mehanic¢ku zastitu.

Kontaktna mrezica

Kontaktna mreZica je izradena od poliesterskog pletiva. MreZica ne
upija, ali zbog svoje perforirane strukture propusta iscjedak iz rane u
sekundarno upijajucu oblogu, koju stoga nuzno treba.

PREDNOSTI UPORABE | OSOBINE DJELOVANJA VIVAMEL
CONTACT - KONTAKTNE MREZICE S MEDICINSKIM KESTENOVIM
MEDOM:

* omogucava vlazno cijelienje rana ® smanjuje mogucnost
infekcije rane e poti¢e granulaciju i epitelizaciju ¢ potice cijelienje
bez oziljaka ¢ s ranom se ne sliepljuje ® ne prouzrokuje bolove
kod previjanja ® jednostavna za uporabu e okolina rane ostaje
neostecena

ZA NJEGU | LIJECENJE KOJIH RANA JE POGODNA VIVAMEL
CONTACT - KONTAKTNA MREZICA S MEDICINSKIM KESTENOVIM
MEDOM?

Vivamel Contact — kontaktna mrezica s medicinskim kestenovim
medom namijenjena je njezi i lijecenju dna Sirokog spektra rana,
kako kroni¢nih tako i akutnih. Posebno je pogodna za zbrinjavanje
koznih abrazija i ogrebotina, rana s malo sekreta i manjih osteéen-
ja. Mrezica ne upija, stoga treba sekundarnu upijajuéu oblogu ili
flaster. Mrezica omogucava zamjenu samo sekundarne obloge i
tako stiti dno rane te ¢uva zdravo novonastalo tkivo.

KAKO KORISTITI VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNU MREZICU S
MEDICINSKIM KESTENOVIM MEDOM?
1. Ranu najprije odistite mlakom pitkom teku¢om vodom ili
fizioloSkom otopinom.
2. Ranu i okolinu njezno osusite.
3.1z sterinog omota uzmite mrezicu zajedno sa zaStitnom
prozirnom folijom. Foliju s jedne strane uklonite i mrezicu postavite
na ranu stranom s koje ste uklonili zastitnu foliju. MreZicu
postavite tako da je rana prekrivena u cijelosti. Mrezicu mozete
rezati ili presavijati. Mrezica se moze protezati preko ruba rane.
Uklonite drugu zelenu zastitnu foliju.
4. MreZicu zastitite tako da na istu postavite sekundarnu upijajuc¢u
5. oblogu prema vasem izboru. U slu¢aju manje sekrecije mozete
koristiti netkane komprese ili flaster. U slucaju vece sekrecije
koristite visoko upijaju¢u oblogu ili poliuretansku pjenu.
Komprese, upijajucu oblogu ili poliuretansko pjenu pricvrstite
zavojem ili liepljivom trakom, da fiksirate oblogu.

Za sigurno rukovanje Vivamel Contact — kontaktnom mrezicom s
medicinskim kestenovim medom koristite sterilan medicinski pribor,
npr. sterilnu pincetu ili hvataljku. MreZicu moZzete sterilnim Skarama
izrezati na manije dijelove dok je jo$ u prozirnoj zastitnoj foliji.

KAKO CESTO VRSITI ZAMJENE KOD UPORABE VIVAMEL
CONTACT - KONTAKTNE MREZICE S MEDICINSKIM KESTENOVIM
MEDOM?

U pocetku lijeCenja preporucujemo zamjene svaka dva dana, a u
sluCaju veceg sekreta i svaki dan, posto velika koli¢ina sekreta
snizava efekt djelovanja meda. Kod rana s manjom sekrecijom,
dovolino je zamjenu izvrSavati dvaput tjedno.

Ako se mrezica kojim sluCajem osusi na rani, prie promjene
namocite ju fizioloskom otopinom ili mlakom pitkom tekucom
vodom. Koristenu mrezicu uklonite i bacite kao infektivni otpad.
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Ranu potom ocistite i osusite te namjestite novu mrezicu kako je
prethodno opisano.

KOJE SU MOGUCE NUSPOJAVE?

Zbog visoke osmotske aktivnosti meda, koja se temelji na priviagen-
ju molekula vode iz rane, nakon postavijanja mrezice na ranu moze
se pojaviti peckajuci ili blagi osjecaj boli, koji obicno nestaje nakon
30 minuta do najviSe dva sata nakon aplikacije. Ukoliko je bol
nepodnosliiva prestanite s uporabom Vivamel Contact — kontaktne
mrezice s medicinskim kestenovim medom.

U slu€aju pojave nepoznatih nezelienig efekata kod uporabe
proizvoda, posavjetujte se s lijecnikom ili farmaceutom ili se obratite
proizvodacu ili distributeru.

KONTRAINDIKACIJA - KADA NE SMIJETE UPOTREBLJAVA-
TI KONTAKTNU MREZICU?

Mrezicu ne koristite ako ste alergicni na med ili ste ve¢ imali
hipersenzitivnu reakciju na med.

UPOZORENJA

Nema poznatih ograni¢enja za upotrebu proizvoda u razlicitim
starosnim grupama.

Mrezicu ne koristite ako je omot ostecen ili otvoren.

MreZicu ne koristite ako varovi na omotu nisu dobro zavareni.
Otvorenu mreZzicu ne smijete ponovo sterilizirati.

Prije i nakon uporabe mrezice uvijek operite ruke.

Izbjegavajte kontakt s ocima i sluznicom. U slucaju slucajnog
kontakta s o¢ima ili sluznicom isperite s mnogo vode.

MreZica je namijenjena jednokratnoj uporabi.

Nikada nemojte koristiti ve¢ koritenu mreZicu. KoriStena mrezica vise ne
sadrzava med ili je njegova koncentracija mala, pa ¢e stoga ucinkovitost
biti umanjena. Ponovno koristenje vec¢ koristene mrezice moze dovesti
do kontaminacije proizvoda ili kontaminacije, pa ¢ak i infekcije rane.

Klini¢ka testiranja cijelienja rana s Vivamel medicinskim medom kod
Secernih bolesnika pokazuju vrlo dobre rezultate, no lijecenje treba
biti pod lije¢ni¢kim nadzorom.

Mrezica se moze koristiti tri godine od datuma proizvodnje. Nakon
uobicajeni otpad.

Nakon cetiri tjedna koristenja obloge, lije¢enje treba procijeniti
medicinsko osoblje.

Svaka ozbilina komplikacija uzrokovana medicinskim proizvodom
mora se prijaviti proizvodacu ili nadleznom tijelu drzave Clanice u
kojoj korisnik boravi. U slu¢aju nedoumica ili pitanja o medicinskom
proizvodu u vezi s drugim rizicima, obratite se lijecniku ili liekarniku.

KAKO CUVATI VIVAMEL CONTACT- KONTAKTNU MREZICU S
MEDICINSKIM KESTENOVIM MEDOM?

Proizvod Cuvajte u suhoj prostoriji na temperaturi od 5° C do 35° C
u leze¢em polozaju, jer ¢e u suprotnom med iscuriti iz obloge.
Proizvod ne izlaZite izravnoj suncevoj svjetlosti.
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VIVAMEL CONTACT - SARBADDSSKYDD MED
MEDICINSK KASTANJEHONUNG

Innan du anvéander Vivamel Contact - séarbaddsskydd med
medicinsk kastanjehonung forsta gangen, las anvisningarna noga.
Spara bruksanvisningen, du kan behdva lasa den igen.

Bruksanvisning

VAD AR VIVAMEL CONTACT - SARBADDSSKYDD MED
MEDICINSK KASTANJEHONUNG?

Vivamel Contact - sarbaddsskydd med medicinsk kastanjehonung
ar en steril kompress av polyestervav helt tadckt med medicinsk
kastanjehonung.  Séarbaddsskyddet &r avsett for vard och
behandling av sér med liten avsdndring av sarvatska och for att
skydda sarytan. Sarbaddsskyddet &r mjukt, tunt och helt tackt med
medicinsk kastanjehonung. Tack vare dess extrema flexibilitet, ger
det en mycket bra kontakt med sarytan, samtidigt som honungen
forhindrar att det fastnar i séret. Tillganglig i tva storlekar: 10x10 cm
och 5x5 cm. Det storre sérbaddsskyddet (10x10 cm) &r indrankt
med 2 g och den mindre (5x5 cm) med 0,5 g medicinsk honung.

Medicinsk honung

Kastanjehonung av medicinsk kvalitet, har en hdg sockerhalt (minst
80%), lag vattenhalt (hdgst 17%) och ett surt pH. Alla dessa funktioner
garanterar en hog osmotisk aktivitet, vilket skapar en ogynnsam miljé for
mikrobiell tillvéxt, samtidigt som séret renas och sérlékningen framjas.
Vivamel medicinsk kastanjehonung ger en fuktig sarlakningsmili och
bygger en skyddande barridr éver saret.

Polyestervav

Sarbaddsskyddet &r tillverkat av polyestervdv. VAven &r inte
absorberande men dess porésa struktur tillater sarvatska att flyta
frén séret och in i en sekundar kompress. Darfoér &r det nddvandigt
att anvanda en sekundér absorberande kompress utanpé.

FORDELAR MED ATT ANVANDA VIVAMEL CONTACT -
SARBADDSSKYDD MED MEDICINSK KASTANJEHONUNG?
* mojliggor en fuktig sérlakningsmilié © minskar risken for infektion
e stimulerar granulering och epitalisering ® frdmjar lakning och
férebygger arrbildning e fastnar inte i sarytan e orsakar ingen
sméarta vid byte av kompress e I&tt att anvanda ¢ ingen skada pa
vavnad runt sarytan

AVSEDD ANVANDNING AV VIVAMEL CONTACT -
SARBADDSSKYDD MED MEDICINSK KASTANJEHONUNG
Vivamel Contact - sérbaddsskydd med medicinsk kastanjehonung
ar avsett for vard och behandling av ett stort spektrum av sér, fran
kroniska till akuta. Den &r sérskilt lamplig for behandling av olika
typer av hudskador och sér med lite avsondring. Sarbaddsskyddet
ar inte absorberande darfor ar det nddvéandigt att anvanda en
sekundar absorberande kompress eller ett plaster utanpa. Nar man
anvander sarbaddsskyddet s& finns majlighet att endast byta den
sekundara kompressen, for att skydda saret och hjélpa till att bevara
den nya, friska véavnaden.

HUR ANVANDS VIVAMEL CONTACT - SARBADDSSKYDD

MED MEDICINSK KASTANJEHONUNG?

1.

Rengor forst saret under ljlummet rinnande dricksvatten eller med

2. koksaltlésning.

3. Torka forsiktigt av saret och den omgivande huden.

Ta ur sarbaddsskyddet med den transparenta skyddsfolien ur
den sterila forpackningen. Ta bort folien fran den ena sidan och
placera sarbaddsskyddet ver séret, med den sterila sidan utan
folie mot sarytan. Placera sérbaddsskyddet sa att det tacker hela
sérytan. Det kan Klippas eller vikas och stréckas 6ver sarets

4. kanter.

5. Tabort den gréna skyddsfolien frén den andra sidan av sérbaddskyddet.
Skydda sarb&ddsskyddet genom att sétta en lamplig sekundar
absorberande kompress ¢éver det. For sér med en mindre méangd
sérvétska kan en nonwoven kompress eller ett plaster anvandas.
For sar med stor mangd séarvétska, anvand en hogabsorberande
kompress eller en polyuretanskumkompress och fast den med
bandage eller sjalvhaftande tejp for att forhindra att sarbaddssky-
ddet ror sig.

For enkel applicering av Vivamel Contact - sarbaddsskydd med

medicinsk kastanjehonung, anvand en steril pincett eller tang.

Sarbaddsskyddet kan klippas i mindre bitar med steril sax medan

den ligger kvar i skyddsfolien.

HUR OFTA SKA VIVAMEL CONTACT - SARBADDSSKYDD
MED MEDICINSK KASTANJEHONUNG BYTAS?

| borjan av sérlékningsprocessen rekommenderas att byta
sarbaddsskyddet varannan dag, vid stor mangd sarvatska byts det
varje dag, da effekten av honung minskar da den I6ses upp av
sarvatskan. For sér med mycket lite sarvatska behdver sarbaddss-
kyddet bara bytas tva ganger i veckan. Om det torkar och fastnar i
saret, blot det med koksaltlosning, ta bort det och kasta det i
avsedd container. Rengdr och torka séret och satt sedan pa ett nytt
sérbaddsskydd enligt beskrivningen ovan.

MOJLIGA BIEFFEKTER

P& grund av den hdga osmotiska aktiviteten hos honung, vilket ger
effekten att vatska dras ut fran séret, kan en brannande eller Iatt
smartsam kénsla uppsté efter applicering av sérbaddsskyddet pa
séret. Denna kénsla slutar vanligtvis inom 30 minuter eller upp till
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maximalt tvé timmar efter applicering. Om smértan &r outhardlig, sluta
anvanda Vivamel Contact - sérb&ddsskydd med medicinsk kastanjeho-
nung. Meddela din vérdgivare eller apotekspersonal eller konstltera
tillverkaren eller distributéren om andra biverkningar uppstar.

KONTRAINDIKATION - NAR SKA SARBADDSSKYDD INTE
ANVANDAS?

Anvand inte sarbaddsskyddet om du &r allergisk mot honung eller
har haft 6verkanslighet mot honung tidigare.

VARNINGAR

Det finns inga kénda begransningar att anvénda produkterna for
olika aldersgrupper.

Anvand inte sarbaddsskyddet om foérpackningen har gatt sénder
eller &r dppnad.

Anvand inte sarbaddsskyddet om forseglingarna pa forpackningen
inte sluter tatt.

Nar sarbaddsskyddet har 6ppnats, ateranvand aldrig eller sterilisera
om det. Tvatta alltid handerna fére och efter applicering av
sérbaddsskyddet. Sarbaddsskyddet ska inte fortdras. Om det
fortars kan det orsaka forhéjda blodsockernivaer hos diabetespa-
tienter eller hypersensitivitetsreaktioner hos personer med allergi
mot honung.

Undvik kontakt med 6gon och slemhinnor. Vid oavsiktlig kontakt
med dgon eller slemhinna, skdlj rikligt med vatten.

Endast for engangsbruk.

Ateranvand aldrig ett anvant sérbaddsskydd. Ett anvant sarbaddss-
kydd innehaller ingen honung alls eller endast en mindre mangd,
vilket minskar effekten. Att ateranvanda ett anvéant sarbaddsskydd
kan leda till kontamination av produkten eller séret, &ven majligen
leda till infektion.

Ett och samma sarbaddsskydd ska inte anvéndas for tvé patienter,
for att forhindra kontaminering av produkten eller séret och méjligen
aven infektion.

Kliniska prévningar for sérléakning med Vivamel medicinsk kastanje-
honung pa personer med diabetes har visat mycket goda resultat,
behandlingen boér dock ske under lakares Gvervakning.
Hallbarheten pa sarbaddsskyddet ar tre ar frdn produktionsdatum.
Sarbaddsskyddet ska inte anvéndas efter utgangsdatum. Den
kastas som vanligt avfall.

Efter fyra veckors behandling med Vivamel Contact - sarbaddssky-
dd, bor en lakare titta pa séaret.

Alla allvarliga komplikationer orsakade av en medicinteknisk produkt
bor rapporteras till tillverkaren eller den behdriga myndigheten i den
medlemsstat dér anvandaren &r bosatt. Om du har nagra tvivel eller
fragor angéende en medicinteknisk produkt och dess potentiella
risker, sok rad fran sjukvardspersonal eller apotekare.

HUR SKA VIVAMEL CONTACT - §I°\RBI"\DDSSKYDD MED
MEDICINSK KASTANJEHONUNG FORVARAS?

Forvara produkten torrt vid en temperatur mellan 5°C - 35°C, i
liggande horisontellt lage, annars kan honungen bérja lacka ut ur
sarbaddsskyddet. Utsétt inte produkten for direkt solljus.
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Istruzioni per l'uso

VIVAMEL CONTACT - GARZA MESH CON MIELE
MEDICALE DI CASTAGNO

Prima del primo utilizzo di VIVAMEL CONTACT - garza MESH con
miele medicale di castagno, leggere attentamente le istruzioni.
Conservare le istruzioni per un uso futuro.

VIVAMEL CONTACT - SUPPORTO MESHATO CON MIELE
MEDICALE DI CASTAGNO

Vivamel Contact & un supporto caratterizzato da una speciale
struttura a rete (MESH) funzionalizzato con miele medicale di
castagno, progettato per trattare le ferite con ridotta secrezione e
per proteggere il letto della ferita. La rete € morbida, sottile e
ricoperta di miele medicale di castagno. Grazie alla sua estrema
flessibilita, offre un miglior contatto con il letto della ferita, mentre il
miele previene I'adesione della medicazione sulla ferita. E disponibile
in due dimensioni: 10 x 10 cm e 5 x 5 cm. La medicazione piu
grande (10 x 10 cm) e coperta con 2 g di miele medicale, mentre
quella piu piccola (5 x 5 cm) con 0,5 g di miele medicale.

MIELE MEDICALE

Il miele medicale di castagno Vivamel in tubo ha un elevato contenuto di
zuccheri (fino all'80%), un basso contenuto di acqua (fino al 17%) e un
pH acido. Grazie alle sue proprieta fisiche, ha una forte attivita osmotica,
che crea un ambiente sfavorevole per la crescita dei microrganismi,
favorisce la pulizia delle ferite e ne promuove la guarigione. Il miele
favorisce un ambiente umido della ferita e forma una protezione
meccanica sulla lesione.

GARZA MESH

Il supporto VIVAMEL CONTACT e realizzato in tessuto di poliestere
intrecciato. Questa struttura “a rete” non e assorbente, ma consente
all'essudato di fluire dalla ferita verso un bendaggio secondario.
Pertanto, & necessario utilizzare un bendaggio secondario
assorbente.

VANTAGGI DELL'UTILIZZO DI VIVAMEL CONTACT - GARZA
MESH CON MIELE MEDICALE DI CASTAGNO E | SUOI
EFFETTI

e consente una guarigione umida delle ferite e riduce il rischio di
infezione della ferita e stimola la granulazione e |'epitelizzazione

* promuove la guarigione delle ferite e previene le cicatrici ® non si
attacca alla ferita ® non provoca dolore durante il cambio della
medicazione e facile da usare ® non danneggia I'area circostante la
ferita

USO PREVISTO DEL VIVAMEL CONTACT - GARZA MESH
CON MIELE MEDICALE DI CASTAGNO

Vivamel Contact — Garza MESH con miele medicale di castagno &
progettata per il trattamento di una vasta gamma di ferite, da quelle
croniche a quelle acute. E particolarmente utile per il trattamento di
abrasioni cutanee e graffiature, ferite con secrezioni scarse e lesioni
minori. La rete non & assorbente e, pertanto, necessita di un
secondo bendaggio assorbente o di un cerotto. Quando si utilizza la
rete di contatto, € possibile cambiare solo il bendaggio secondario,
il quale fornisce protezione al letto della ferita e aiuta a preservare il
tessuto sano e appena formato.

COME UTILIZZARE VIVAMEL CONTACT - GARZA CON
MIELE MEDICALE DI CASTAGNO?
1. Sciacquare la ferita con acqua potabile corrente o soluzione
salina. Asciugare delicatamente la ferita e |'area circostante.
2. Estrarre la garza con foglio protettivo trasparente dalla busta sterile.
3. Rimuovere il foglio da un lato della garza e posizionarla sulla
ferita, con il lato sterile senza foglio a contatto con la ferita.
Quando la si posiziona, assicurarsi che la garza copra I'intera
ferita. Pud essere tagliata o piegata e pud estendersi oltre i
margini della ferita.
Rimuovere la pellicola protettiva verde dall'altro lato della garza.
Proteggere la garza MESH applicando un secondo bendaggio
assorbente a scelta sopra di essa. Per le ferite con una minore
quantita di secrezione, possono essere utilizzate garze in tessuto
non- tessuti o cerotti. Per le ferite con maggiori quantita di
secrezione, utilizzare un bendaggio altamente assorbente o la
garza in schiuma di poliuretano. Fissare il bendaggio secondario
assorbente con una benda di fissaggio o del nastro adesivo, per
impedire il movimento della garza MESH.

o s

Per facilitare I'applicazione di Vivamel Contact — Garza mesh con
miele medicale di castagno, utilizzare dispositivi medici sterili, ad
esempio pinzette o pinze sterili. La rete pud essere tagliata in pezzi
piu piccoli con forbici sterili, mentre & ancora protetta dalla pellicola
trasparente protettiva.

QUANTO SPESSO DEVE ESSERE CAMBIATA LA GARZA
VIVAMEL CONTACT - GARZA MESH CON MIELE
MEDICALE?

All'inizio del processo di guarigione, si raccomanda di cambiare la
garza MESH ogni due giorni; in caso di una maggiore quantita di
secrezione, anche ogni giorno, poiché gli effetti del miele si riducono
sciogliendosi nella secrezione della ferita. Le ferite con pochissima
secrezione richiedono un cambio due volte a settimana.

Nel caso in cui la GARZA MESH si asciughi e si attacchi alla ferita,
inumidirla con soluzione salina o acqua potabile corrente. Rimuovere
la garza MESH usata e smaltila come rifiuto infetto. Pulire e
asciugare la ferita e applicare una nuova rete come descritto sopra.”
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EFFETTI COLLATERALI POSSIBILI

A causa dell'elevata attivita osmotica del miele, che si basa
sull'estrazione delle molecole d'acqua dalla ferita, pud verificarsi una
sensazione di bruciore o un leggero dolore dopo I'applicazione della
garza mesh sulla ferita, che di solito scompare dopo 30 minuti o al
massimo entro 2 ore. In caso di dolore insopportabile, interrompere
l'uso di Vivamel Contact — garza MESH con miele medicale di
castagno. Se si verificano effetti collaterali sconosciuti durante I'uso
del prodotto, consultare il proprio medico, farmacista o contattare il
produttore o il distributore.

CONTROINDICAZIONE - QUANDO NON UTILIZZARE IL
GARZA MESH?

Non utilizzare VIVAMEL CONTACT se sei allergico al miele o hai gia
avuto una reazione di ipersensibilita al miele in passato.

AVVERTENZE

Non sono note limitazioni all'uso dei prodotti nelle diverse fasce d'eta.
Non utilizzare VIVAMEL CONTACT se la busta protettiva e stata
danneggiata o aperta.

Non utilizzare VIVAMEL CONTACT se le saldature del confeziona-
mento non sono sigillate.

Una volta aperta la rete, non sterilizzarla né riutilizzarla. Prima e dopo
I'applicazione di VIVAMEL CONTACT, & sempre necessario lavarsi le
mani.

Evitare il contatto con occhi e mucose. In caso di contatto acciden-
tale con occhi 0 mucose, sciacquare abbondantemente con acqua.
Destinato a un uso singolo.

Non riutilizzare una garza gia utilizzata.

Una rete usata non contiene miele o ne contiene solo una piccola
quantita, il che ne riduce I'efficacia. Il riutilizzo di una garza puo
portare a contaminazione del prodotto o della ferita, con il rischio di
infezione.

Studi clinici sulla guarigione delle ferite con il miele medicale Vivamel
nei pazienti diabetici mostrano risultati molto positivi; tuttavia, il
trattamento deve essere eseguito sotto la supervisione di un
medico.

La validita di VIVAMEL CONTACT e di tre anni dalla data di
produzione. Dopo la data di scadenza, non utilizzare il prodotto e
smaltirlo come rifiuto normale.

Dopo quattro settimane di terapia con VIVAMEL CONTACT, &
necessaria la supervisione di un medico per rivedere la terapia.
Qualsiasi complicazione seria causata da un dispositivo medico
deve essere comunicata al produttore o all'autorita competente
dello stato membro in cui risiede I'utente. Se hai dubbi o domande
riguardo al dispositivo medico e ai suoi potenziali rischi, consulta un
professionista sanitario o un farmacista.

STOCCAGGIO DI VIVAMEL CONTACT - GARZA CON MIELE
MEDICALE DI CASTAGNO

Conservare il prodotto in un luogo asciutto a temperature
comprese tra 5 e 35 °C in posizione orizzontale, altrimenti il miele
iniziera a fuoriuscire dalla medicazione. Evitare di esporre il
prodotto alla luce solare diretta.

19707

VIVAMEL CONTACT — GARZA MESH CON MIELE MEDICALE DI
CASTAGNO 5 x 5 cm

19709

VIVAMEL CONTACT - GARZA MESH CON MIELE MEDICALE DI
CASTAGNO 10x 10 cm
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KONTAKTNA MREZICA SA

Uputstvo za upotrebu
VIVAMEL CONTACT -
MEDICINSKIM KESTENOVIM MEDOM

Pre prve upotrebe proizvoda Vivamel Contact — kontaktna mrezica
sa medicinskim kestenovim medom pazljivo procitajte uputstvo.
Uputstvo saCuvajte. Mozda Cete Zeleti ponovo da ga procitate.

STA JE VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNA MREZICA SA
MEDICINSKIM KESTENOVIM MEDOM?

Vivamel Contact — kontaktna mrezica sa medicinskim kestenovim
medom namenjena je zbrinjavanju rana sa manje sekreta i zastiti dna
rane. Mrezica je mekana i tanka, pokrivena medicinskim kestenovim
medom. Posto je veoma prilagodljiva, obezbeduje dobar kontakt sa
dnom rane, a med sprecava da se mrezica zalepi na ranu. Na
raspolaganju je u dve dimenzije: 10 x 10 cm i 5 x 5 cm. Na oblozi
dimenzija 10 x 10 cm naneto je 2 g medicinskog meda, a na oblozi
dimenzija 5 x 5 cm naneto je 0,5 g.

Medicinski med

Medicinski Kestenov med ima visoku koncentraciju $ecera (do 80 %),
nisku koncentraciju vode (do 17 %) i kiseli pH. Zbog fizickih svojstava
ima visoku osmotsku aktivnost koja stvara nepovolino okruzenje za
rast mikroorganizama, stimuliSe CiSéenje rane, a istovremeno podstice
zarastanje rane. Med omogucuje vlazno zarastanje i na rani stvara
mehanicku zastitu.

Kontaktna mrezica

Kontaktna mrezica je napravijena od poliesterskog pletiva. Mrezica
nije upijajuca ali zbog svoje rupiCaste strukture propusta sekret iz
rane u sekundarnu upijajuc¢u oblogu, koja je zato neophodna.

PREDNOSTI KORISCENJA | KARAKTERISTIKE DELOVANJA
VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNE MREZICE SA MEDICINSKIM
KESTENOVIM MEDOM:

° omogucava vlazno zarastanje rana ® smanjuje mogucénost infekcije
rane e podsti¢e granulaciju i epitelizaciju ® podstice zarastanje bez
oziljaka ® ne lepi se naranu © ne izaziva bol kod previjanja ® jednostavna
je za koriscenje e okolina rane ostaje netaknuta

ZA NEGU | LECENJE KOJIH RANA JE POGODNA VIVAMEL
CONTACT - KONTAKTNA MREZICA SA MEDICINSKIM
KESTENOVIM MEDOM

Vivamel Contact — kontaktna mreZica sa medicinskim kestenovim
medom namenjena je za zbrinjavanje i leGenje dna Sirokog spektra
rana, kako hroni¢nih tako i akutnih. Posebno je pogodna za
Zbrinjavanje koznih abrazija i ogrebotina, rana sa slabim
izluCivanjem i manijih povreda. Mrezica nije upijajuca, zato je
potrebna sekundarna upijajuéa obloga ili flaster. Mrezica
omogucava menjanje samo sekundarne obloge i tako &titi dno
rane i ¢uva novonastalo zdravo tkivo.

KAKO KORISTITI VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNU MREZICU SA

MEDICINSKIM KESTENOVIM MEDOM?

1. Ranu prvo ocistite pod mlazom mlake pijace vode ili fizioloskim
rastvorom.

2. Nezno osusite ranu i njenu okolinu.

3. Iz sterinog omotaca izvadite mrezicu zajedno sa providnom
zastitnom folijom. Uklonite foliju sa jedne strane i stavite mreZicu
na ranu tako da je na rani ona strana sa koje ste uklonili zastitnu
foliju. MreZicu namestite tako da je rana potpuno prekrivena.
MreZicu mozete da secete ili slazete. MreZica moze da bude
namestena preko ivice rane.

4. Uklonite i zelenu zastitnu foliju.

5. Mrezicu zastitite tako da na nju namestite sekundarnu upijajuéu
oblogu po vasem izboru. U sluaju manjeg izlu¢ivanja mozete da
koristite netkane komprese ili flaster. U slucaju veceg izlucivanja
koristite visoko upijajucu oblogu ili poliuretansku penu.
Komprese ili poliuretansku penu pricvrstite zavojem ili lepljivom
trakom, kako bi mrezica ostala na svom mestu.

Za lakse rukovanje sa Vivamel Contact — kontaktnom mrezicom sa
medicinskim kestenovim medom koristite sterilan sanitetski pribor,
na primer sterilnu pincetu ili hvataljku. Mrezicu mozete da isecete
sterilnim makazama na manje delove dok se jo$ nalazi u providnoj
zastitnoj foliji.

KAKO CESTO OBAVLJATI PREVIJANJE KADA SE KORISTI
VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNA MREZICA SA MEDICINSKIM
KESTENOVIM MEDOM?

Na pocetku lecenja preporucuje se previjanje svaka dva dana, a u
sluCaju obilnog izlucivanja svaki dan, jer velika koliCina sekreta
smanjuje efekat delovanja meda. Rane sa veoma malo sekreta
dovolino je da previjate dva puta nedeljno.

Ako se mrezica osusi na rani natopite je fizioloskim rastvorom ili sa
milaku pijacu vodu. Uklonite upotreblienu mrezicu i bacite je kao
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infektivni otpad. Ocistite i osusite ranu, a onda namestite novu
mrezicu, kao $to je gore opisano.

KOJA SU MOGUCA NEZELJENA DEJSTVA

Zbog visoke osmotske aktivnosti meda, koja bazira na priviacenju
molekula vode iz rane, nakon namestanja mrezice na ranu moze da
se pojavi pecenie ili blagi osecaj bola, koji obi¢no nestane 30 minuta
do najviSe dva sata nakon primene. Ako je bol nepodnosliiv,
prestanite sa korisc¢enjem Vivamel Contact — kontaktne mrezice sa
medicinskim kestenovim medom.

Ukoliko se pojave nepoznata nezeliena dejstva prilikom koris¢enja
ovog proizvoda, posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom, ili se
obratite proizvodacu ili distributeru.

KONTRAINDIKACIJA - KADA NE SMETE UPOTREBLJAVATI
KONTAKTNU MREZICU?

Ne koristite mrezicu ako ste alergicni na med ili ste ve¢ imali
alergijsku reakciju na med.

UPOZORENJA

Nema poznatih ograniGenja u upotrebi proizvoda u razlicitim
starosnim grupama.

Ne Kkoristite mrezicu ako je ambalaza ostecena ili otvorena.

Ne Koristite mreZicu ako varovi nisu tesno zavareni.

Otvorene mrezice ne smete ponovo da sterilizujete.

Pre i posle koris¢enja mrezice uvek operite ruke.

|zbegavajte kontakt sa o¢ima i sluzokozom. Ako dode do slu¢ajnog
kontakta sa o¢ima ili sluzokozom, odmah isperite sa dosta vode.
MreZica je namenjena za jednokratnu upotrebu.

Nikada nemojte da koristite ve¢ koris¢enu mrezicu. KoriSéena
mrezica viSe ne sadrzi med, ili je njegova koncentracija mala i stoga
je efikasnost smanjena. Ponovna upotreba vec koris¢ene mrezice
moze da dovede do kontaminacije proizvoda ili do kontaminacije, pa
Gak i infekcije rane.

Klinika ispitivanja zarastanja rana pomocu medicinskog meda
Vivamel kod osoba sa dijabetesom pokazuju vrlo dobre rezultate, ali
u svakom slucaju leGenje treba da se odvija pod nadzorom lekara.
MreZica je upotrebljiva tri godine od datuma proizvodnje. Posle
isteka datuma roka trajanja nemojte vise da koristite mreZicu i bacite
je kao obican otpad.

Nakon cCetiri nedelie primene mrezZice leCenje treba da oceni
medicinsko osoblje.

Svaka ozbilina komplikacija uzrokovana medicinskim sredstvom
mora se prijaviti proizvodacu. U slucaju nedoumica ili pitanja o
medicinskom sredstvu i u vezi sa drugim rizicima, obratite se lekaru
il farmaceutu.

KAKO CUVATI VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNU MREZICU SA
MEDICINSKIM KESTENOVIM MEDOM

Proizvod Cuvati na suvom mestu na temperaturi od 5° C do 35° C,
u horizontalnom poloZaju, jer ¢e u suprotnom med poceti da curi iz
mrezice. Proizvod ne izlaZite direktnom sun¢evom svetlu.
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WHcTpyKumum 3a ynotpeba

VIVAMEL CONTACT - KOHTAKTHA MPEXA CO
MEAVULUHCKU KOCTEHOB ME[

Mpepn npBata ynotpe6a Ha npoussogoT Vivamel Contact - KoHTakTHa
MpeXa o MeANUMHCKN KOCTEHOB Mef BHVMATENHO MpounTajTe i

ynatcTBata. YyBajre ro ynatctBoto. Moxebn Ke Tpeba pAa ro
npounTate NOBTOPHO.

LUTO E VIVAMEL CONTACT - KOHTAKTHA MPEXA CO

MEAUUMHCKU KOCTEHOB MEA?

Vivamel Contact - koHTakTHa MpeXa o MeAUUMHCKN KOCTEHOB Mef,
e HaMeHeTa 3a Hera ¥ JleKyBarbe Ha pPaHu CO MOMaJsIKy eKcyfaT, Kako
M fja ro WIMTM AHOTO Ha paHata. Mpexarta € Meka U TeHKa n e
MOKPMeHa CO Me[ULVHCKM KOCTEHOB Mepd. bupejku e MHory
npunarognvea, obesbeaysa fo6ap KOHTaKT CO [JHOTO Ha paHaTa,
MefoT Nak crpeuyBa, MpeXaTta fja ce cflenu co paHata. [loctanHa e
Bo ase gumensun: 10 x 10 yum 1 5 x 5 ym. Obnorata co AUMeH3UN
10 x 10 um coppxun 2 r MeAWLMHCKMOT Mep, a Ha obnorata co
Avumensun 5 x 5 um nma 0,5 1.

MepavumnHCcKn mep,

KecTeHOBMOT MeAVMLMHCKU Mef, UMa BUCOKa KOHLEHTpauuja Ha
wekep ( Ao 80 %), HUCKaA KOHLUEeHTpauvja Ha Boga (4o 17 %) u
kucen nX. MNopagy husnyknTe cBOjcTaBa MMa BMCOKA OCMOTCKAa
aKTWBHOCT Koja co3/jaBa HeroBosia OKOJIMHA 3a PacT Ha MUKPOOp-
raHM3MK, CTUMYSMpa 4YUCTEHE Ha paHaTta, a WCTOBPEeMEHO
NOTTUKHYBa 3apacHyBare Ha paHaTa. MefjoT 0BO3MOXBa BNaXXHO
3apacHyBabe 11 Ha paHaTa co3aaBa MexaHn4Ka 3alTuTa.

KoHTaKTaKkTHa Mpexa

KoHTaKTaKkTHaTa MpeXa € HanpaBeHa oOf nneTeH nonnecrep.
Mpex(a'ra He e BMnvB/MBa, HO NOpaaw CTPyKTypata Ha nopwu, ro
nponyLuTa NCLIEAOKOT Of paHaTa BO CeKyHfapHaTa Bnuenvea obnora,
KOja Mopaju Toa BY € HY>XHO noTpebHa.

MNPEOHOCTU Of YNOTPEBATA U KAPAKTEPUCTUKN HA
LENYBAHE VIVAMEL CONTACT - KOHTAKTHATA MPEXA CO

MEOVUUNHCKN KOCTEHOB MEA:

® OBO3MOXYBa BJlaXHO 3a3[lpaByBatbe Ha paHM ® ja Hamanysa
MOXHOCTa 3a MHGEKLMM Ha paHu ® MOTTWMKHYBa rpaHynauvja v
enuTenusaumja © MOTTUKHYBa 3apacHyBatbe 6e3 Jly3Hu © He ce
CnenyBa Co paHaTa ® He Npean3BuKa 60/Ka NPy NpeBpcKa ® necHa e
3a ynotpe6a ® OKONMHaTa Ha paHaTa OCTaHyBa HeoluTeTeHa

3A HETA W JIEKYBAHE 3A KOJA PAHA E MOroAgHA VIVAMEL
CONTACT - KOHTAKTHATA MPEXKA CO MEANLIMHCKU KOCTEHOB

KOCTEHOB MEA?

Vivamel Contact - KoHTakTHaTa Mpexa CO MeANLMHCKN KOCTEHOB
Me[] € HaMeHeTa 3a Hera 1 TpeTMaH Ha AHOTO Ha WKUPOK CrneKkTap Ha
PaHN, KaKo XPOHUYHU TaKa N aKyTHU. OcobeHo e norogHa 3a Hera
Ha KOXHWU a6pa3mm n I'pe6HaTI/1HVI, paHn co cnab ncyegok u
nonecHu nospean. Mpexata He e BNuBAMBa, 3aToa MMa notpeba
ofi ceKkyHaapHa BnuBnAvMBa obnora unu ¢nactep. Mpexata
OBO3MOXYyBa MpOMeHa CamMO Ha CeKyHAapHaTa obnora v Ha TOj
Ha4ynH ro WTNTN AHOTO Ha paHaTa , HO N Ce 3ajpXyBa 34pPaBOTO
HOBOGOPMUPAHO TKMBO.

KAKO CE KOPUCTW VIVAMEL CONTACT - KOHTAKTHATA MPEXA CO

MEANLUMHCKN KOCTEHOB MEA?

1. MNpBo ja uncTUTe paHaTa CoO MNaka BOAA 3a MUEtbe Of YellMa Uau
ConeH pacTeop.

. PaHaTa 11 Hej31HaTa OKOMIMHA HEXHO Ce CyLW.

. Of cTepunHata o6BMBKa ja  3emaTe MpexaTa 3aefjHO CO
3alWTnTHaTa Npo3upHa donuja. OTcTpaHeTe ja ponwvjata of egHa
CTpaHa, 1 CTaBeTe ja MpexaTa Ha paHaTa, CO Taa CTpaHa Kaje LTo
e u3BajeHa 3aWTuTHaTa ponuvja. MpexaTta cTaBeTe ja Taka LWITO
paHaTa Ke 6ufe LenocHo nokpueHa. MpexaTta moxeTe Aa ja
ceyeTe nnn BUTKaTe. MpexkaTa MoXe Jja ja CTaBUTe U NpeKy paboT
Ha paHaTa.

. /13BapeTe ja n BTOpaTa 3awWwTuUTHa 3eneHa ponvja.

. MpexaTa 3aliTuTajTe ja Taka WITO Ha Hea Ke CTaBWTe CeKyHAapHa
BnuBnMBa obnora no Baw u36op. Kora cekpetoT e noman,
MoXeTe la KOPUCTUTE HeTKaeHU Komnpecy. Bo ciyyaj Ha noronem
CeKpeT KopucTeTe BUCOKO BMMB/MBa 0bsora Uin nonmypeTaHcka
neHa. Ce 3aefHoO NpuLBPCTETE CO 3aBOj.

@ N

[

3a nonecHo pakyBatbe co VIVAMEL - KoHTakTHaTa mpexa co
MefMLUMHCKN KOCTEHOB Mef, ynoTpeberte cTepuieH MeANLMHCKA
npubop, Ha Npumep. cTepuiHa NUHLETa Wan neaH. Mpexara moxe
[1a Ce ceye Ha Nnomanm napyutba Co CTEPUIIHI HOXULM, AOAEKa Taa e
BO MpO3WpHaTa 3awWTnTHa dponvja.
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KOJIKY YECTO CE MPABW MPEBPCKA MPU YNOTPEBA HA VIVAMEL
CONTACT - KOHTAKTHA MPEXKA CO MEAVULIMHCKU KOCTEHOB MEA?
Ha noyeToKoT Ha TpeTMaHOT ce Npenopayysa NPeBpPCKa Ha [iBa AeHa,
BO C/lyyaj Ha 06UNEeH ceKpeT CeKoj AeH, braejKkn ronema KonMumnHa Ha
CeKpeT ro HamanyBa epeKTOT Ha [ejCTBOTO Ha MefoT. 3a paHu co
MarKy eKcyaaT JOBOJIHO e MpeBpcKa ABa NaTyl HeAeHo.

AKO MpexaTa ce UCylIM Ha paHaTa, HaToneTe ja CO GpU3NONOLIKN
pacTBop. KopucTeHaTa Mpexxa oOTCTpaHeTe ja u dpneTe ja Kako
nHPMUMpaH otnaa. Ha uncta n cyBa paHa, CTaBeTe HOBa Mpexa,
KaKo LITO e HaBe[jeHo rorope.

KOW CE MOXXHW HECAKAHW IEJCTBA?

Mopaaw BUCOKaTa OCMOTCKa akTUBHOCT Ha MEAOT, Koja ce TeMenu Ha
V3BfeKyBatbe Ha MOMIEKYNINTE Ha BOfaTa OA paHaTa, Mo MeCTeHEeTo
Ha MpeXkaTa Ha paHaTa MoXe fAa ce MojaBu neuverwe wim 6naro
YyBCTBO Ha 6osiKa, WTO 06MYHO NOMUHYBa BO pok of 30 MUHYTU A0
ABa vaca no annvkauwjata. Ako Gonkata e HemogHOCNWBa,
npectaHeTe Aa ja kopuctute Vivamel Contact - koHTakTHaTa Mpexa
€O MeANLMHCKN KOCTEHOB Mef

Bo cnyuaj Ha HeMosHatTM U HecakaHu eQpekT Kora ce KOpucTu
NPOV3BOZIOT KOHCYNTUpPajTe Ce CO BalIMOT fiekap unn dapmaiiesT,
VNI KOHTaKTVpajTe ro Npov3BefyBayoT unv AUCTprbyTepoT.

KOHTPAUHAMKALIMIA -

KOHTAKTW/ MPEXXATA? KOI'A HE CMETE [IA YITOTPEBYBATE
MpexaTa He ja KOPUCTUTE aKO CTe aNepruyHN K MMmaTte cTopuja Ha
aneprvcka peakuuja Ha mej.

BHUMAHUE

Hema nosHaTu orpaHuuyBatba 3a ynoTpeba Ha npousBofuTe Kaj
Pa3nnYHN BO3pacHU rpynu.

Mpex(aTa He ja KOPUCTUTE aKo NaKyBarbe€TO € OLUTETEHO U OTBOPEHO.
MpexaTa He ja KOPUCTUTE aKo CroeBuTe He ce JO6PO 3aBapeHn.
OTBOpeHVITe MpeXxun Aa He ce cTepunnsnpaat NnoBTOPHO.

Mpepn 1 nocne ynotpebaTa Ha MpeXnTe ceKorall U3MUjTe Cv v paLeTe.
Mpe)KaTa He € HamMmeHeTa 3a KOHCymMumparbe. Ako ce ronTHe, Moxe Aa
npeausBuKa 3rofieMyBatbe Ha HMBOTO Ha LieKep Kaj AvjabeTnuapute
nnn XxmnepceH3nTrBHa pEaKLLI/Ija Kaj nyl‘e‘ro Kowu ce aneprnyHn Ha men.
36erHyBajTe KOHTaKT CO ouuTe 1 Cy30KoXaTa. Bo cnyuaj Ha cnyyaeH
KOHTaKT CO ouunTe Win Cly30KoXKaTa WUCr/lakHeTe CO MHOry BoAa.
MpexaTta e HameHeTa 3a efJHOKpaTHa ynoTtpeba.

Hukoraw HemojTe fAa KopucTuTe Beke ynoTpebeHu Mpexu.
Yno‘rpeéeHaTa MpeXxa rnoeeke He cogpxn  men, van Herosata
KOHL[eHTpaLWIja € MHOry mana, a co Toa un e¢MKaCHOCTa Ce Hamanysa.

KnuHnuknTe  McnnTyBarba Ha  3a3ApaByBakbeTo  Ha  paHu O
MeanuuHCKM Mep Vivamel Kaj naumeHTn co Aujabetec nokayBaar
MHOry J06pU pesynTaTi, HO BO CeKOj Ciyuaj, TpeTMaHoT Tpeba Aa ce
ofpPXKU Mof MeAVLMHCKI Hafi30p.

MpexwTe ce ynotpe6nmsm Tpu rogrHn o AaTyMOT Ha NPOU3BO/ACTBO.
Mo UCTEKOT Ha AAaTYMOT MPEXWTe He M KopucTeTe noseke, n Gpnute
1 Kako obryeH oTnap.

Mo ueTnpy Heflenn o KopKCTere Ha MpeXuTe nekyBarbeTo Tpeba fa
ce MPoLeH of MeULIMHCKI NepcoHar.

Cekoj peaneH mpob6nem NpeAu3BrKaH Of MeAULIMHCKOTO CPeAcTBo,
Tpeba Aa ce NpujaBy Kaj NPOU3BOAWTENOT UM HAANIEXHUOT OpraH Ha
3€MjaTa Kaje XvBee KOPUCHUKOT. Bo cnyuaj Ha COMHeBame wunun
npatarbe NoBp3aHn Co MefULIMHCKOTO CpeacTso nocoseTyBajTe ceco
NeKapoT unu GpapmaLesToT.

KAKO [A CE YYBA VIVAMEL CONTACT - KOHTAKTHA MPEXA CO
MEAVLIMHCKU KOCTEHOB MEL?

[la ce uyBa Ha cyBo MecTo Ha Temnepatypa og 5 ° C po 35 ° C Bo
nexeuka nonox6a, Bo CpOTMBHO MEAOT Ke MOYHe Aa Teye of obrorara.
POV3BOAOT He To M3NOXKYBajTE Ha AVPEKTHA COHYEBA CBETMHA.
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Navod na pouzitie

VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNA SIETKA NA RANY S
LEKARSKYM GASTANOVYM MEDOM

Pred prvym pouzitim prostriedku Vivamel Contact - kontaktna sietka
na rany s lekarskym gastanovym medom si pozorne precitajte tento
navod na pouzitie. Ponechajte si tieto pokyny pre budtce pouZitie.

€0 JE VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNA SIETKA NA RANY
S LEKARSKYM GASTANOVYM MEDOM?

Vivamel Contact - kontaktna sietka na rany s lekarskym gastanovym
medom je uréena na liecbu ran so slabou sekréciou a k ochrane
spodiny rany. Sietka je makka, tenkd a je pokryta lekarskym
gastanovym medom. Vdaka svojej mimoriadnej pruznosti zaistuje
lepsi kontakt so spodinou rany, zatial o med zabranuje prilepeniu
obvazu k rane. Je k dispozicii v dvoch velkostiach: 10 x 10 cm a 5
x 5 cm. Vacsi obvaz (10 x 10 cm) je pokryty 2 g a mensi (5 x 5 cm)
0,5 g lekérskeho medu.

LEKARSKY MED

Vivamel lekarsky gastanovy med v tube ma vysoky obsah cukru (min.
80%), nizky obsah vody (max. 17%) a kyslé pH. Vdaka svojim
fyzikdlnym vlastnostiam ma vysoku osmotickd aktivitu, stimuluje
Cistenie rany, vytvara nepriaznivé prostredie pre rast mikroorganizmov
a podporuje hojenie rany. Med umozfiuje vihké hojenie ran a vytvara
mechanicku ochranu rany.

KONTAKTNA SIETKA

Kontaktna sietka je vyrobena z polyesterovej tkaniny. Kontaktna
sietka nie je sava, ale jej porézna Struktira umoziuje prienik
exsudatu z rany az k sekundarnemu krytiu. Preto je nevyhnutné
pouzit sekundarne savé krytie.

VYHODY POUZIVANIA PROSTRIEDKU VIVAMEL CONTACT -
KONTAKTNA SIETKA NA RANY S LEKARSKYM GASTANOVYM
MEDOM A JEHO UCINOK:

* umozfiuje vihké hojenie ran e znizuje riziko infekcie ran e stimuluje
granuldciu a epitelizaciu ® podporuje hojenie ran a brani zjazveniu
nelepi sa na ranu e nespdsobuje bolest pri vymene obvazu e
jednoduché pouzitie ® neposkodzuje okolie rany

ZAMYSLANE POUZITIE PROSTRIEDKU VIVAMEL CONTACT -
KONTAKTNA SIETKA NA RANY S LEKARSKYM GASTANOVYM
MEDOM

Vivamel Contact - kontaktna sietka na rany s lekdrskym
gastanovym medom je urc¢end na lieCbu spodiny Sirokého spektra
ran - od chronickych az po akutne. Je obzvlast vhodna na lieCbu
odrenin a Skrabancov, ran so slabou sekréciou a drobnych [ézil.
Sietka nie je sava, a preto vyzaduje sekundarne saveé krytie alebo
naplast. Pri pouziti kontaktnej sietky je mozné menit len
sekundarne krytie, ¢o chrani spodinu rany a pomaha zachovéavat
novovytvorené, zdravé tkanivo.

AKO POUZIVAT VIVAMEL CONTACT - kontaktn sietku na RANY S

LEKARSKYM MEDOM

1. Najprv ranu opléchnite oplachovacim alebo fyziologickym

roztokom.

Jemne ranu i jej okolie osuste.

Sietku s ochrannou priehladnou féliou vyberte zo steriiného

vrecka. Odstrarite foliu z jednej strany sietky a sietku umiestnite

na ranu tak, aby ste na ranu priloZili sterilnd stranu bez félie. Pri
jej aplikécii dbajte na to, aby sietka zakryvala celt ranu. Sietku je
mozné rozstrihnut alebo prelozit a tiez napnut cez okraje rany.

. Odstrante ochrannu zelenu foliu z druhej strany sietky.

. Sietku ochrarte tym, Ze cez fiu umiestnite sekundarne savé
krytie podla vlastného vyberu. Pri randch s mensim mnozstvom
sekrétu mozno pouzit kompresiu z netkaného textilu alebo
néplaste. Pri randch s vacsim mnozstvom sekrétu pouzivajte
vysoko savé krytie alebo polyuretanovd penu. Kompresiu, savé
krytie alebo polyuretanovd penu dobre upevnite fixacnym
obvazom alebo lepiacou paskou, ¢im zabranite posunutiu sietky.
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Pre lahs$iu aplikéciu prostriedku Vivamel Contact - kontaktna sietka
na rany s lekdrskym gastanovym medom pouzivajte steriiné
zdravotnicke pomaocky, napr. sterilnd pinzetu alebo kliestiky. Sietku
mozno pomocou sterilnych noznic nastrihat na mensie Casti, avsak
musi byt stéle este kryta priehladnou ochrannou féliou.

AKO CASTO BY SA MALA VIVAMEL CONTACT - KONTAKT-
NA SIETKA NA RANY S LEKARSKYM GASTANOVYM
MEDOM MENIT?

Na zaciatku procesu hojenia sa odporti¢a menit sietku kazdy druhy
den, v pripade vacsieho mnozstva sekrétu dokonca kazdy den,
pretoze UCinky medu sa rozpustanim v sekrécii z rany znizuju. Rany
s velmi nizkou sekréciou vyzaduju vymenu iba dvakrat za tyzden. Ak
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sietka vyschne a prilne k rane, navihéite ju fyziologickym roztokom.
Pouzitu sietku zlozZte a zlikvidujte ako infekény odpad. Ranu vycistite
a osuste a aplikujte novu sietku, ako je popisané vyssie.

MOZNE VEDLAJSIE UCINKY

Vzhladom k vysokej osmotickej aktivite medu, ktora spociva vo
vytahovani molekul vody z rany, méze aplikacia sietky na ranu
vyvolat pocit pélenia alebo miernu bolest, ktoré vSak obvykle
odzneju v rozmedzi 30 mindt az dvoch hodin. V pripade
neznesitelnej bolesti prestante vyrobok Vivamel Contact - kontaktna
sietka na rany s lekarskym gastanovym medom pouzivat.

Ak pri pouzivani vyrobku dojde k akymkolvek neznamym
neziaducim Ucinkom, obratte sa na svojho lekdra alebo lekarnika,
prip. vyrobca ¢i distributora.

KONTRAINDIKACIA - KEDY KONTAKTNU SIETKU NEPOUZi-
VAT?

Kontaktnu sietku nepouzivajte, ak mate alergiu na med alebo ste uz
v minulosti zaZili reakciu precitlivenosti na med.

VAROVANIE

Pre pouzitie tejto zdravotnickej pomoécky nie su zname Ziadne
vekové obmedzenia.

Kontaktnu sietku nepouzivajte, ak doslo k poskodeniu alebo
otvoreniu ochranného obalu .Kontaktnu sietku nepouzivajte, ak nie
sU zvary obalu uzavreté. Po otvoreni sietku nikdy nesterilizujte ani
znova nepouzivajte. Pred aplikacii aj po aplikécii sietky si vzdy umyte
ruky. Sietka nie je vhodna k jedlu. Vyhnite sa kontaktu s o¢ami a
sliznicou. V pripade néhodného kontaktu s o¢ami alebo sliznicou
vyplachnite velkym mnoZstvom vody. Len pre jednorazové pouZziti.
Pouzitu sietku nikdy nepouzivajte znova. Pouzita sietka neobsahuje
med, alebo obsahuje len malé mnozstvo, ¢o znizuje jej Ucinok.
Opakované pouzitie kontaktnej sietky moze viest ku kontaminacii
vyrobku alebo rany a méze dokonca sposobit infekciu.

Klinické Studie hojenie ran za poutzitia lekarskeho medu Vivamel u
diabetickych pacientov priniesli velmi pozitivne vysledky, liecba vsak
musi prebiehat’ pod dohladom lekéra. Doba pouzitelnosti sietky je tri
roky od datumu vyroby. Po uplynuti doby pouzitelnosti sietku
nepouzivajte a zlikvidujte ju ako bezny odpad. Po Styroch tyzdioch
pouzivania kontaktnej sietky Vivamel by mal priebeh liecby
skontrolovat lekar.

Akeékolvek vazne komplikécie spdsobené zdravotnickou pomdckou je
potrebné nahlasit vyrobcovi alebo prislusnému organu ¢lenského Statu,
v ktorom ma pouzivatel bydlisko. Ak mate akékolvek pochybnosti
alebo otézky tykajlice sa zdravotnickej pomdcky a jej moznych rizik,
vyhladajte radu zdravotnickeho pracovnika alebo lekarnika.

UCHOVAVANIE VYROBKU VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNA
SIETKA NA RANY S LEKARSKYM GASTANOVYM MEDOM
\Wyrobok skladujte na suchom mieste pri teplotach od 5 ° C do 35 °
C vo vodorovnej polohe, inak med za¢ne unikat z obvéazu. Viyrobok
nevystavujte priamemu sineénému ziareniu.
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VIVAMEL contact — KONTAKTNA SIETKA NA RANY S LEKARSKYM GASTANOVYM MEDOM 5 x5 cm

19709

VIVAMEL contact - KONTAKTNA SIETKA NA RANY S LEKARSKYM GASTANOVYM MEDOM 10x 10cm
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Navod k pouziti

VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNi SIiTKA NA RANY S
LEKARSKYM KASTANOVYM MEDEM

Pred prvnim pouzitim prostredku Vivamel Contact — kontaktni sitka
na rany s lékarskym kastanovym medem si pozorné prectéte tento
navod k pouziti. Ponechejte si tyto pokyny pro budouci pouZiti.

CO JE VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNI SiTKA NA RANY S
LEKARSKYM KASTANOVYM MEDEM?

Vivamel Contact — kontaktni sitka na rany s lékarskym kastanovym
medem je uréena k IéEbé ran se slabou sekreci a k ochrané spodiny
rany. Sitka je mékka, tenkd a je pokryta lékarskym kastanovym
medem. Diky své mimoradné pruznosti zajistuje lepsi kontakt se
spodinou rany, zatimco med zabranuje prilepeni obvazu k rané. Je k
dispozici ve dvou velikostech: 10x10 cm a 5x5 cm. Vétsi obvaz
(10x10 cm) je pokryt 2 g a mensi (5x5 cm) 0,5 g lékarského medu.

LEKARSKY MED

Lékarsky kaStanovy med ma vysoky obsah cukru (min. 80 %), nizky
obsah vody (max. 17 %) a kyselé pH. Diky svym fyzikdlnim viastnostem
mé vysokou osmotickou aktivitu, stimuluje Gisténi rany, vytvari nepriznivé
prostredi pro rlst mikroorganisml a podporuje hojeni rany. Med
umozriuje vihké hojeni ran a vytvari mechanickou ochranu rany.

KONTAKTNI SITKA

Kontaktni sitka je vyrobena z polyesterové tkaniny. Kontaktni sitka
neni sava, ale jeji porézni struktura umoziuje prinik exsudatu z rany
az k sekundarnimu kryti. Proto je nezbytné pouzit sekundarni savé
kryti.

VYHODY POUZiVANi PROSTREDKU VIVAMEL CONTACT -
KONTAKTNI SITKA NA RANY S LEKARSKYM KASTANOVYM
MEDEM A JEHO UCINEK:

* umoznuje vihké hojeni ran e snizuje riziko infekce ran e stimuluje
granulaci a epitelizaci ® podporuje hojenf ran a brani zjizveni  nelepi
se na ranu * nezplsobuje bolest pfi vyméné obvazu ¢ snadné
pouziti ® neposkozuje okoli rany

ZAMYSLENE POUZITi PROSTREDKU VIVAMEL CONTACT -
KONTAKTNi SITKA NA RANY S LEKARSKYM KASTANOVYM
MEDEM

Vivamel Contact — kontaktni sitka na rany s lékarskym kastanovym
medem je uréena k lécbé spodiny Sirokého spektra ran — od
chronickych az po akutni. Je obzvlasté vhodna k 16Cbé odérek a
Skrabancd, ran se slabou sekreci a drobnych |ézi. Sitka neni sava,
a proto vyzaduje sekundarni savé kryti nebo néplast. Pfi pouzitf
kontaktni sitky je mozno ménit jen sekundarni kryti, coz chrani
spodinu rany a pomaha zachovavat nové vytvorenou, zdravou
tkari.

JAK POUZIVAT VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNI SITKU NA RANY

S LEKARSKYM KASTANOVYM MEDEM

1. Nejprve  réanu  oplachnéte oplachovym nebo  fyziologickym

roztokem.

2. Jemné ranu i jeji okoli osuste.

3. Sitku s ochrannou prdhlednou folii vyjméte ze sterilniho sacku.
Sejméte folii z jedné strany sitky a sitku umistéte na ranu tak,
abyste na ranu prilozili sterilni stranu bez fdlie. Pri jeji aplikaci
dbejte na to, aby sitka zakryvala celou réanu. Sitku je mozné
rozstrihnout nebo prelozit a také napnout pres okraje rany.

. Sejméte ochrannou zelena fdlii z druhé strany sitky.

. Sitku ochrante tim, Ze pres ni umistite sekundarni savé kryti dle
vlastniho vybéru. U ran s mensim mnozstvim sekretu Ize pouzit
kompresy z netkaného textilu nebo néplasti. U ran s vétsim
mnozstvim  sekretu pouzivejte vysoce savé kryti nebo
polyuretanovou pénu. Kompres, savé kryti nebo polyuretanovou
pénu dobfe upevnéte fixatnim obvazem nebo lepici paskou,
¢imz zabranite posunutf sitky.

(L0 3

Pro snazsi aplikaci prostredku Vivamel Contact — kontaktni sitka na
rany s lékafskym kastanovym medem pouzivejte sterilni
zdravotnické

prostredky, napf. sterilni pinzetu nebo peéan. Sitku Ize pomoci
sterilnich ntiZzek nastiihat na mensi ¢asti, avSak musi byt stéle jesté
kryta prahlednou ochrannou folii.

JAK CASTO BY SE MELA VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNI
SITKA NA RANY S LEKARSKYM KASTANOVYM MEDEM
MENIT?

Na zac¢atku procesu hojeni se doporucuje ménit sitku kazdy druhy
den, v pfipadé vétsSiho mnozstvi sekretu dokonce kazdy den,
protoze Ucinky medu se rozpousténim v sekreci z rany snizuji. Rany
s velmi nizkou sekreci vyzaduiji vyménu pouze dvakrét za

tyden.
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Pokud sitka vyschne a prilne k rané, navihcete ji fyziologickym
roztokem. Pouzitou sitku sejméte a zlikvidujte jako infekéni odpad.
Réanu vycistéte a osuste a aplikujte novou sitku, jak je popsano vyse.

MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Vzhledem k vysoké osmotické aktivité medu, ktera spociva ve
vytahovani molekul vody z rany, mdze aplikace sitky na ranu vyvolat
pocit péleni nebo mirnou bolest, které vSak obvykle odezni v
rozmezi 30 minut az dvou hodin. V pripadé nesnesitelné bolesti
prestarite vyrobek Vivamel Contact — kontaktni sitka na rany s
lékarskym kastanovym medem pouzivat.

Pokud pfi pouzivani vyrobku dojde k jakymkoli nezndamym
nezadoucim Ucinkdm, obratte se na svého Iékare nebo I€karnika,
prip. vyrobce ¢i distributora.

KONTRAINDIKACE - KDY KONTAKTNi SIiTKU NEPOUZIVAT?
Kontaktni sitku nepouzivejte, pokud mate alergii na med nebo jste
uz v minulosti zazili reakci precitlivélosti na med.

VAROVANI

Pro pouziti tohoto prostfedku nejsou znama zadna veékova omezeni.
Kontaktni sitku nepouzivejte, pokud doslo k poskozeni nebo
otevfenf ochranného obalu.

Kontaktni sitku nepouzivejte, nejsou-li svary obalu uzavieny. Po
otevreni sitku nikdy nesterilizujte ani znovu nepouzivejte. Pred aplikaci
i po aplikaci sitky si vzdy umyjte ruce.

VWhnéte se kontaktu s ocima a sliznici. V pfipadé néahodného
kontaktu s o€ima nebo sliznici vyplachnéte velkym mnozstvim vody.
Pouze pro jednorazové pourziti.

Pouzitou sitku nikdy nepouzivejte znovu. Pouzité sitka neobsahuje
med, nebo obsahuje jen malé mnoZstvi, coz snizuje jeji ucinek.
Opakované pouziti kontaktni sitky mlze vést ke kontaminaci
vyrobku nebo rany a mlize dokonce zplisobit infekci.

Klinické studie hojeni ran za pouziti lékarského medu Vivamel u
diabetickych pacient(i prinesly velmi pozitivni vysledky, lé¢ba viak
musi probihat pod dohledem Iékare.

Doba pouzitelnosti sitky je tfi roky od data vyroby. Po uplynuti doby
pouzitelnosti sitku nepouzivejte a zlikvidujte ji jako bézny odpad. Po
Styfech tydnech pouzivani kontaktni sitky Vivamel by mél priibéh
lécby zkontrolovat lékar.

Jakékoli zavazné komplikace zptisobené zdravotnickym
prostfedkem by mély byt hlaSeny vyrobci nebo prislusSnému organu
Clenského statu, kde ma uzivatel bydlisté. Mate-li jakékoli
pochybnosti nebo dotazy tykajici se zdravotnického prostfedku a
jeho potencialnich rizik, vyhledejte radu zdravotnického pracovnika
nebo lékarnika.

UCHOVAVANI VYROBKU VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNi
SITKA NA RANY S LEKARSKYM KASTANOVYM MEDEM
Vyrobek skladujte na suchém misté pfi teplotach od 5 °C do 35 °C
ve vodorovné poloze, jinak med zagne unikat z obvazu. Vyrobek
nevystavujte pfimému slune¢nimu zareni.

19707

VIVAMEL contact -KONTAKTNI SITKA NA RANY S LEKARSKYM
KASTANOVYM MEDEM 5x5 cm

19709

VIVAMEL contact - KONTAKTNI SITKA NA RANY S LEKARSKYM
KASTANOVYM MEDEM 10x10 cm
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Udhézime pér pérdorim

VIVAMEL CONTACT - RRJETE KONTAKTI ME MJALT
MEDICINAL GESHTENJE

Pérpara pérdorimit té paré té produktit Vivamel Contact - rrjeté
kontakti me mjalt medicinal prej géshtenje, me kujdes e lexoni
udhézimin. Ruajeni udhézimin. Ndoshta do t& duhet ta lexoni pérséri.

GFARE ESHTE VIVAMEL CONTACT - RRJETE KONTAKTI
ME MJALT MEDICINAL GESHTENJE?

Vivamel Contact — rrjeté kontakti me mjalt medicinal prej
géshtenje éshté e dedikuar pér pérkujdesje dhe shérim té plagéve
me mé pak eksudat, por edhe ta mbron fundin e plagés. Rrjeti
éshté i buté dhe i hollé dhe gjithashtu i mbuluar me mjalt medicinal
géshtenje. Megenése éshté mijaft i pérshtatshém, siguron kontakt
té miré me fundin e plagés, mjalti po ndalon, gé rrjeti té ngjitet pér
plagén. Né dispozicion éshté né dy dimenzione: 10 x 10 cm. dhe 5
X 5 cm. Mbulesa me dimenzionet 10 x 10 cm. pérmban 2 gr. mjalt
medicinal, derisa te mbulesa me dimenzione 5 x 5 cm. ka 0,5 gr.
mjalt medicinal.

MJALTI MEDICINAL

Mialti medicinal prej géshtenje ka koncentrim té larté t& shegerit (deri né
80%), koncentrim t& ulét té uijit (deri né 17%) dhe ph acidik. Pér shkak
té cilésive fizike ka aktivitet té larté osmotik e cila mundéson ambient té
papérshtatshém pér zhvillimin t€ mikroorganizmave, stimulon pastrimin
e plagés, a njékohésisht nxit mbyllien e plagés. Mjalti mundéson
shérim/mbyliie t& njomé té plagés dhe formon mbrojtje mekanike.

KONTAKT RRJETA

Kontakt rrieta &shté e béré prej poliesterit t& thurur. Rrieta nuk
éshté pérthithése, por pér shkak té strukturés me pore, e lIéshon
eksudatin té plagés né mbulesén thithése sekundare, e cila pér
shksk té saj éshté doemos e nevijshme.

PERPARSITE E PERDORIMIT DHE KARAKTERISTIKAT E
VEPRIMIT TE VIVAMEL CONTACT - RRJETE KONTAKTI ME
MJALT MEDICINAL GESHTENJE

* mundéson shérim t& njomé té plagés © e zvogélon mundésing pér
infektim t& plagés  nxit granulim dhe epitelizim e nxit shérim pa mbetje
vare/shenjé ¢ nuk ngjitet me plagén e nuk shkakton dhimbje gjaté
fashimit e lehté éshté pér pérdorim e mijedisi pérreth plagés mbetet i pa
démtuar

PER CILAT PLAGE ESHTE E PERSHTATSHME PER KUJDES DHE
SHERIM VIVAMEL CONTACT - RRJETE KONTAKTI ME MJALT
MEDICINAL GESHTENJE

Vivamel Contact — rrjeté kontakti me mjalt medicinal prej géshtenje
éshté e dedikuar pér pérkujdesje dhe trajtim té fundit t& njé spektri té
gjére plagésh. Posagérisht éshté e pérshtatshme pér kujdesje té
gérvishtjeve dhe abrazione té Iékurés, plagé me rriedhje té lehté dhe
|éndime té lehta. Rrjeti nuk éshté i pérthithshém, prandaj ka nevojé pér
mbulesé sekundare thithése ose leukoplast. Rrjeti mundéson ndrimin e
lehté t& mbulesés sekundare dhe né até ményré e mbron fundin e
plagés, por edhe e mban indin e ri té posaformuar.

S| SHFRYTEZOHET VIVAMEL CONTACT - RRJETE KONTAKTI ME

MJALT MEDICINAL GESHTENJE

1. Sé pari e pastroni plagén me ujé té vakét pér pije prej ceshme
ose tretje fiziologjike.

. Plaga dhe rethina buté thahen.

. Prej mbulesés sterile merret rrieta bashké me shtresén mbrojtése

té tejdukshme. Té térhiget shtresa nga njéra ané, dhe vendoseni

rrjetén né plagé nga ajo ané nga e cila éshté térhequr shtresa

mbrojtése. Rrjetin vendoseni asi soi g€ plaga té jeté krejtésisht e

mbuluar. Rrjetén mundeni me e pre ose laku, por gjithashtu

mundet ta vendosni edhe mbi skajet e plagés.

E higni edhe shtresén e dyté mbrojtése té gjelbért.

Rrietén mbrojeni ashtu gé né te té véni mbulesé thithése

sekundare sipas zgjedhjes tuaj. Kur sekreti éshté i pakét,

mundet té shfrytézoni kompresa té pa thurrura. Né rast té

sekretimit mé t& madh shfrytézoni mbulesé me aftési thithése té

larté ose shkumé poliuretani. E gjithé kjo té pérforcohet me fashé.
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Pér manipulim mé té lehté me Vivamel Contact — rrjeté kontakti me
mjalt medicinal prej géshtenje shfrytézoni istrumenta medicinale sterile,
pér shembull pinceta ose peane sterile. Rrjetén mundet me e pre né
copéza mé té vogla me gérshéré sterile, pér derisa ajo éshté né
shtresén mbrojtése té tejdukshme.

SA SHPESHE BEHEN FASHIMET GJATE PERDORIMIT TE
VIVAMEL CONTACT - RRJETE KONTAKTI ME MJALT
MEDICINAL GESHTENJE

Neé fillim té trajtimit propozohet fashim né ¢do dy dité, né rast se
kemi sekretim té bujshém ¢do dité, nga se sasi e madhe sekreti e
zvogeélon efektin e veprimit t& mjaltit. Pér plagét me pak eksudat
mjafton fashim dy heré né javé. Nése rrieti thahet né plagén
atéheré lageni me tretje fiziologjike. Rrjeta e shfrytézuar higet dhe
hidhet si mbeturiné e infektuar. Né plagé té pastér dhe té thaté,
Véni rrjeté té re, si¢ &shté theksuar mé larté.
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CILAT JANE EFEKTET E MUNDSHME TE PADESHIRUARA?

Pér shkak té aktivitetit t& larté osmotik t&€ mjaltit e cila bazohet né
térhegjen e molekulave té ujit nga plaga dhe pas aplikimit té rrjetit
né plagé mundet gé té paraqitet ndjenjé pickimi ose ndjenjé e buté
dhimbjeje e cila zakonisht humbet mbas 30 minuta deri né 2 oré
pas aplikimit. Nése dhimbja éshté e padurueshme, ndérpriteni
pérdorimin e Vivamel Contact — rrjeté kontakti me mjalt medicinal
prej géshtenje. Né rast se kemi efekte té padéshiruara ose ansore
pér deri sa e pérdorim produktin konsultohuni me mjekun amé ose
farmacistin, ose kontaktoeni prodhuesin apo distributerin.

KUNDERINDIKACIONI - KUR NUK GUXONI TE PERDORNI
RRJETE KONTAKTI?

Rrietin mos e shfrytézoni nése jeni alergjik apo keni histori té
reakcionit alergjik né mjalt.

KUJDES

Nuk ka kufizime té njohura pér pérdorimin e produkteve tek
grupmoshat e ndryshme.

Rrjetin mos e shfrytézoni nése paketimi éshté i damtuar apo i
hapur. Rrietén mos e shfrytézoni nése skajet nuk jané miré té
ngjitura. Rrjetét e hapura t& mos sterilizohen pérséri. Para dhe pas
pérdorimit té rrjetit gjithmoné i lani duart. Rrjeti nuk éshté i dedikuar
pér konzumim. Nése gélltitet, mund té shkakton rritien e nivelit té
shegerit te diabetikét ose reakcion té hipersenzitivitetit te njerézit
me alergji né mjalt. Shmangni kontaktin me syté dhe mukozén. Né
rast té kontaktit té rastésishém me syté dhe mukozén atéheré i
shpérlani me shum ujé. Rrjeti éshté i dedikuar pér njé pérdorim,
asnjéheré mos shfrytézoni rriet t& pérdorur. Rrjeti i pérdorur nuk
pérmban ma mijalt, ose koncenrimi i tij €shté i shum i pakét, ashtu
qé me até efikasitetin e ka té zvogéluar. Kérkimet klinikale té
shérimit me Vivamel te pacientét me diabet tregojné shumé
rezultate t€ mira, por né ¢do rast, trajtimi duhet té jeté nén
mbikayrjen e mjekut. Rrjeti shfrytézohet tre vjet prej datés té
prodhimit. Pas datés té skadimit rrjetin nuk e shfrytézojmé mé dhe
e hedhim si mbeturing e réndomté. Pas katér javésh té shfrytézimit
1€ rrjetit shérimi duhet té vlersohet nga personeli mjeksor.

Cdo problem real i shkaktuar nga pajisja mjekésore duhet t'i
raportohet prodhuesit ose autoritetit kompetent té vendit ku jeton
pérdoruesi. Né rast dyshimi ose pyetje né lidhje me produktin
medicinal, konsultohuni me mjekun ose farmacistin.

SI RUHET VIVAMEL CONTACT - RRJETE KONTAKTI ME MJALT
MEDICINAL GESHTENJE?

Té ruhet né vénd té thaté né temperaturé prej 5°C deri né 35°C né
gjendje té shtriré, né t& kundértén mjalti do té fillon té rriedh prej
mbulesés. Produktin mos e ekspononi direkt né diell.
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VIVAMEL CONTACT - RRJETE KONTAKTI ME MJALT
MEDICINAL GESHTENJE 5 x 5 cm

19709

VIVAMEL CONTACT - RRJETE KONTAKTI ME MJALT
MEDICINAL GESHTENJE 10 x10 cm.
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Instrugdes de Utilizagao

VIVAMEL CONTACT - MATRIZ DE CONTACTO COM MEL
DE CASTANHEIRA PARA USO MEDICO

Antes da primeira utilizagdo de Vivamel Contact — matriz de
contacto com mel de castanheira para uso meédico, leia
atentamente estas instrucoes. Conserve-as para futuras consultas.

O QUE E O VIVAMEL CONTACT - MATRIZ DE CONTACTO
COM MEL DE CASTANHEIRA PARA USO MEDICO?

Vivamel Contact € uma matriz de contacto estéril impregnada com
mel de castanheira de grau médico, indicada para o tratamento de
feridas com exsudagéo ligeira e para a protegao do leito da ferida.
A matriz ¢ macia, fina e flexivel, estando revestida com mel de
castanheira medicinal. Gragas a sua elevada flexibilidade, adapta-se
facilmente ao contorno do leito da ferida, enquanto o mel impede a
aderéncia do penso a superficie da ferida. Disponivel em dois
tamanhos: 10 x 10 cm, contendo 2 g de mel medicinal; 5 x 5 cm,
contendo 0,5 g de mel medicinal.

MEL MEDICINAL

O mel de castanheira de grau médico apresenta elevado teor de
acucar (até 80%), baixo teor de dgua (até 17%) e pH &cido.

Gracas as suas propriedades fisico-quimicas, possui atividade
osmotica elevada, criando um ambiente hostil ao crescimento de
microrganismos, o que favorece a autdlise e a limpeza da ferida e
estimula o processo de cicatrizacao.

O mel mantém um ambiente himido de cicatrizagao e atua como
barreira mecanica protetora sobre o leito da ferida.

MATRIZ DE CONTACTO

A matriz de contacto é constituida por tecido de poliéster. O
material ndo é absorvente, mas a sua estrutura porosa permite a
passagem do exsudato para um penso secunddrio absorvente. Por
este motivo, € necessario aplicar um penso secundario com
capacidade de absorgao adequada sobre o Vivamel Contact.

VANTAGENS E EFEITOS DO USO DE VIVAMEL CONTACT - MATRIZ
DE CONTACTO COM MEL DE CASTANHEIRA PARA USO MEDICO:
 Favorece a cicatrizagdo em meio huimido ¢ Reduz o risco de infegédo
da ferida ¢ Estimula a granulagao tecidular e a epitelizacao ® Promove
a regeneracao tecidular e minimiza a formagao de cicatrizes ® Nao
adere ao leito da ferida ® Permite trocas de penso indolores ® Facil
aplicagdo e remocao e Preserva a integridade da pele perilesional

UTILIZA(;AO PREVISTA DO VIVAMEL CONTACT - MATRIZ DE
CONTACTO COM MEL DE CASTANHEIRA PARA USO MEDICO?

O Vivamel Contact — matriz de contacto com mel de castanheira para
uso médico é indicado para o tratamento do leito de feridas de
diferentes etiologias, abrangendo tanto feridas cronicas como feridas
agudas. E particularmente adequado para o tratamento de:
escoriagdes cutaneas e abrasdes superficiais, feridas com exsudacao
ligeira, lesdes cuténeas menores. A rede ndo possui capacidade de
absorcéo, sendo por isso necessdria a aplicacdo de um penso
secundario absorvente ou de um adesivo para garantir a gestdo
adequada do exsudado. Durante a utiizagédo do Vivamel Contact, é
possivel substituir apenas o penso secunddrio, mantendo a matriz de
contacto sobre o leito da ferida. Este procedimento protege o tecido de
granulagdo recém-formado e preserva a integridade do tecido
saudavel, favorecendo o processo natural de cicatrizagdo.

MODO DE UTILIZAGAO DO VIVAMEL CONTACT - MATRIZ DE

CONTACTO COM MEL DE CASTANHEIRA PARA USO MEDICO?

1. Limpeza da ferida: Lave cuidadosamente a ferida com agua potavel
corrente ou com solugdo salina estéril (soro fisioldgico). Seque
suavemente o leito da ferida e a zona cuténea circundante, sem friccionar.

. Preparagéo da rede: Retire a matriz de contacto com pelicula protetora
transparente da saqueta estéril. Remova a pelicula protetora de um dos
lados da matriz e coloque-a sobre o leito da ferida, garantindo que o
lado estéril (sem pelicula) fica em contacto direto com a ferida.

. Ajuste da matriz: Certifique-se de que a matriz cobre toda a drea da
ferida. Se necessario, pode recortar ou dobrar a matriz para ajustar ao
tamanho e formato da lesdo. A matriz pode ultrapassar ligeiramente os
bordos da ferida para assegurar cobertura completa.

. Remocao da pelicula oposta: Retire a pelicula protetora verde do outro
lado da rede.

. Aplicagao do penso secundario. Coloque sobre a rede um penso
secundario absorvente adequado. Para feridas com exsudacéo
ligeira, podem ser utilizadas compressas néo tecidas ou pensos
adesivos. Para feridas com exsudagao moderada a abundante,
recomenda-se a utilizagao de um penso altamente absorvente ou
espuma de poliuretano. Fixe o penso secundério com uma banda
de fixag&o, ligadura ou fita adesiva médica, garantindo que a rede
permanece estavel e nao se desloca durante o uso.
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Recomendagdes adicionais: Para manipular o Vivamel Contact de
forma asséptica, utilize instrumentos médicos estéreis, como pincas
ou pingas de dissecagao estéreis. A rede pode ser cortada em
tamanhos menores com tesoura estéril, mantendo a pelicula protetora
transparente colocada durante o corte para evitar contaminacéo.
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FREQUENCIA DE MUDANGA DO VIVAMEL CONTACT - MATRIZ DE
CONTACTO COM MEL DE CASTANHEIRA PARA USO MEDICO

No inicio do processo de cicatrizagcao, recomenda-se substituir a
matriz a cada dois dias. Em caso de feridas com exsudagao
abundante, a troca deve ser efetuada diariamente, uma vez que o
efeito terapéutico do mel diminui & medida que este se dissolve no
exsudado da ferida. Para feridas com exsudagdo minima, é
suficiente proceder a substituicdo duas vezes por semana. Se a
matriz secar e aderir ao leito da ferida, deve ser humedecida com
soro fisiolégico estéril ou dgua potavel corrente antes da remogao.
Remova a rede utilizada e elimine-a como residuo contaminado
(residuo infecioso). De seguida, limpe e seque a ferida e aplique uma
nova matriz, conforme descrito nas instrucoes anteriores.

EFEITOS SECUNDARIOS POSSIVEIS

Devido a elevada atividade osmdtica do mel — que atua retirando
moléculas de dgua da ferida — pode ocorrer, imediatamente apds a
aplicacao, uma sensacao de ardor ou ligeira dor. Estes sintomas sao
transitorios e tendem a desaparecer entre 30 minutos e 2 horas apds a
aplicagao. Em caso de dor intensa ou insuportavel, deve-se interromper
imediatamente o uso do Vivamel Contact — matriz de contacto com mel
de castanheira para uso médico. Se ocorrerem efeitos adversos
inesperados durante o uso do produto, consulte o seu médico ou
farmacéutico, ou contacte o fabricante ou o distribuidor.

CONTRAINDICAGAO - QUANDO NAO UTILIZAR A MATRIZ
DE CONTACTO

Nao utilizar em caso de alergia ao mel ou histérico de hipersensibili-
dade conhecida ao mel ou a produtos derivados.

ADVERTENCIAS

Né&o existem limitages na utilizagdo dos produtos nas diferentes faixas
etérias.

Néo utilizar a matriz de contacto se a embalagem protetora estiver
danificada ou aberta.

Nao utilizar se as selagens da embalagem nao estiverem intactas.
Apos a abertura da rede, nunca esterilizar nem reutilizar.

Lavar bem as maos antes e depois da aplicacao do penso.

Evitar o contacto com os olhos e mucosas. Em caso de contacto
acidental, lavar abundantemente com agua.

Uso Unico. Nunca reutilizar uma matriz ja utilizada, pois esta deixa de
conter mel (ou contém apenas uma quantidade residual), reduzindo
significativamente a sua eficacia. A reutilizacdo pode provocar
contaminagdo do produto ou da ferida, com risco de infegao local.
Estudos clinicos realizados sobre a cicatrizagéo de feridas com mel
medicinal Vivamel em doentes diabéticos demonstraram resultados
muito positivos. Contudo, o tratamento deve ser sempre efetuado
sob supervisédo médica.

A validade do produto € de trés anos a partir da data de fabrico. Apds o
prazo de validade, ndo utilizar o produto e elimina-lo como residuo
doméstico comum. Apds quatro semanas de tratamento com Vivamel
Contact, o médico devera reavaliar a ferida e o progresso terapéutico.
Qualquer complicagdo grave associada ao uso deste dispositivo
médico deve ser notificada ao fabricante ou a autoridade competente
do Estado-Membro onde reside o utilizador.

Em caso de divida ou suspeita de reagdo adversa, consulte um
profissional de salde ou farmacéutico.

CONDIGOES DE CONSERVAGAO

Conservar o produto em local seco, a uma temperatura entre 5 °C
e 35 °C, na posigcdo horizontal (para evitar o extravasamento do
mel). Evitar a exposicao direta a luz solar.
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