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Navodilo za uporabo @
VIVAMEL - MEDICINSKI KOSTANJEV MED
Pred prvo uporabo izdelka Vivamel medicinski kostanjev med

natan¢no preberite navodilo. Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli
ponovno prebrati.

KDAJ UPORABLJATI VIVAMEL MEDICINSKI KOSTANJEV
MED?

Vivamel medicinski kostanjev med je namenjen za oskrbo in zdravijenje
ran, akutnih in kroni¢nih, kot so povrsinske rane, odrgnine in vreznine,
opekline, diabeti¢ne razjede ter okuzene in tudi globoke rane.

KAKO DELUJE VIVAMEL MEDICINSKI KOSTANJEV MED?
Medicinski kostanjev med v tubi Vivamel ima visoko vsebnost
sladkorjev (do 80 %), nizko vsebnost vode (do 17 %) in kisel pH. Zaradi
fizikalnih lastnosti ima visoko osmotsko aktivnost, ki ustvarja neugodno
okolie za rast mikroorganizmov, vzpodbudi ¢is¢enje rane in hkrati
spodbuija celienje rane. Med omogoca vlazno celjenje in na rani ustvari
mehansko zascito.

KAKO UPORABLJATI VIVAMEL MEDICINSKI KOSTANJEV

MED?

. Rano najprej odistite pod mlacno pitno teko¢o vodo ali s
fizioloSko raztopino.

. Rano in njeno okolico nezno osusite.

. Pri prvem odpiranju tube zaporo tube predrite s pokrovékom in
manj$o koli¢ino medu iztisnite na steriino kompreso ter jo
zavrzite. Medicinski kostanjev med iz tube nanesite na blazinico
sterilnega obliza ali na sterilno primarno oblogo po vasi izbiri; npr.
alginatno oblogo, netkano kompreso, poliuretansko peno ali
katero drugo primerno oblogo.

. Blazinico obliza ali oblogo namestite tako, da rano prekrijete v
celoti. Adhezivni del obliza pritrdite na okolisko kozo. Obloge, ki
niso samo-adhezivne, pritrdite s pritrdiinim povojem. V primeru
obilnega izlocka iz rane Cez primarno oblogo namestite
visoko-vpojno oblogo in jo pritrdite s pritrdiinim povojem.
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Prevezo na zacetku izvajajte enkrat na dan, kasneje lahko na dva do tri
dni, odvisno od koli¢ine izlocka iz rane. Izvajajte jo po enakem
postopku, kot je opisano zgoraj.

KONTRAINDIKACIJA - KDAJ NE SMETE UPORABLJATI VIVAMEL
MEDICINSKI KOSTANJEV MED?

Ce imate dokazano alergijo na med, ne uporabljajte Vivamel medicins-
kega kostanjevega medu.

OPOZORILA

Ni znanih omejitev za uporabo izdelkov pri razli¢nih starostnih skupinah.
Pred in po uporabi izdelka si vedno umijte roke. Vivamel medicinski
kostanjev med ni namenjen za uzivanje. V primeru zauzitia lahko
povzroci dvig ravni sladkorja pri diabetikih ali preobcutljivostno reakcijo
pri ljudeh alergicnih na med. Izogibajte se stiku z o¢mi in sluznicami. V
primeru nenamernega stika z o¢imi ali sluznicami sperite z obilo vode.
Vivamel medicinski med porabite v &tirih mesecih po odprtju tube. Po
vsaki uporabi tubo dobro zaprite, da preprecite iztekanje medu in vdor
zraka ter mikroorganizmov v tubo. Izdelek je sterilen le do prvega
odprtja. V primeru, da je tuba poskodovana, je ne uporabljajte. Med iz
tube nanaSajte le na steriino oblogo, da preprecite kontaminacijo
preostale vsebine v tubi.

Klini¢na testiranja celienja ran z Vivamel medicinskim kostanjevim
medom pri sladkornih bolnikih kaZejo zelo dobre rezultate, vsekakor pa
naj zdravljenje poteka pod zdravnisko kontrolo.

Vsak resen zaplet, ki ga povzro¢i medicinski pripomocek, je treba
prijaviti proizvajalcu ali pristojnemu organu drzave clanice, kjer
uporabnik prebiva. V primeru dvomov ali vprasanj o medicinskem
pripomocku v povezavi z drugimi tveganji se posvetujte z
zdravnikom ali farmacevtom.

KAKSNI SO MOZNI NEZELENI UCINKI?

Zaradi visoke osmotske aktivnosti medu, ki temelji na priviaku molekul
vode iz rane, se lahko po nanosu medu na rano pojavi pekoc ali blag
obcutek bolecine, ki pa obi¢ajno izzveni po 30 minutah do najve¢ dveh
ur po aplikaciji. V kolikor je bolecina nevzdrzna, prenehajte z uporabo
Vivamel medicinskega kostanjevega medu.

O morebitnem pojavu drugih nezelenih ucinkov obvestite svojega
zdravnika ali farmacevta.

KAKO HRANITI VIVAMEL MEDICINSKI KOSTANJEV MED?
Vivamel medicinski kostanjev med hranite v suhem prostoru na
temperaturi od 5°C do 35°C v lezeCem polozaju ali s pokrovékom
obrnjenim navzgor. Tube ne obrnite na pokrovcek, saj bo pri nasledniji
uporabi medicinski kostanjev med nekontrolirano iztekal. Izdelka ne
izpostavljajte direktni son¢ni svetlobi.
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medical chestnut honey

Instructions for use @

VIVAMEL - MEDICAL CHESTNUT HONEY

Carefully read the instructions before using the Vivamel medical
chestnut honey for the first time. Keep the instructions. You may want
to read them again in the future.

WHEN TO USE THE VIVAMEL MEDICAL CHESTNUT HONEY?
Vivamel medical chestnut honey is intended for care and healing of
wounds, acute and chronic, as well as surface wounds, abrasions and
cuts, burns, diabetic ulcers, infected and deep wounds.

HOW DOES THE VIVAMEL MEDICAL CHESTNUT HONEY
WORK?

Vivamel medical chestnut honey in tube has a high sugar content (up
to 80%), low water content (up to 17%) and acidic pH. Due to its
physical properties, it has a high osmotic activity, which creates an
unfavourable environment for the growth of microorganisms,
stimulates wound cleansing and promotes wound healing. Honey
enables moist healing and forms a mechanical protection on the
wound.

HOW TO USE THE VIVAMEL MEDICAL CHESTNUT HONEY?

1.First clean the wound under running tepid tap water or with
physiological saline.

2. Gently dry the wound and the area around it.

3. When you open the tube for the first time, pierce the seal of the tube
by inverting the cap, and press a small quantity of honey on a sterile
compress and discard it. Apply the medical chestnut honey from
the tube to the pad of the sterile bandage or to a sterile primary
dressing of your choice; for example, alginate dressing, non-woven
compress, polyurethane foam or any other appropriate dressing.

4. Place the pad of the bandage or the dressing so as to fully cover the
wound. Fix the adhesive part of the bandage on the surrounding
area of the skin. Secure the non-adhesive dressing with an
appropriate retention bandage. In case of excessive wound
drainage, place a highly absorbent dressing over the primary
dressing and secure it with a retention bandage.

Initially change the dressing once a day and later every two to three
days, depending on the quantity of wound drainage. Follow the
procedure described above.

CONTRAINDICATION - WHEN NOT TO USE THE VIVAMEL
MEDICAL CHESTNUT HONEY?

If you are allergic to honey, do not use the Vivamel medical chestnut honey.

WARNINGS

There is no known limitations for use the products with different age groups.

Always wash your hands before and after using the product. The
Vivamel medical chestnut honey is not intended for ingestion. If
ingested, it may cause blood sugar in diabetics to rise or hypersensitivi-
ty reaction in people allergic to honey. Avoid contact with eyes or
mucosa. If the product comes into contact with eyes or mucosa, rinse
with abundant quantities of water. Use up the Vivamel medical
chestnut honey within four months after first opening the tube. After
every use close the tube well in order to prevent honey from leaking out
and to prevent possible ingress of air and microorganisms into the
tube. The product is sterile only until it is opened for the first time. If the
tube is damaged, don’t use it. Honey from the tube may be applied
only on a sterile dressing in order to prevent contamination of the
remaining content in tube. Clinical trials of wound healing with Vivamel
medical chestnut honey in diabetics have shown very good results, but
treatment should certainly take place under doctor’s supervision.

Any serious complication caused by a medical device should be
reported to the manufacturer or the competent authority of the
member state where the user resides. If you have any doubts or
questions regarding the medical device and its potential risks, seek
advice from a healthcare professional or pharmacist.

WHAT ARE POSSIBLE SIDE EFFECTS?

Due to a high osmotic activity of honey, which is based on removal of
water molecules from the wound, a burning sensation or a mild pain
may appear after applying honey to the wound. The pain usually goes
away after 30 minutes to two hours maximum after the application. If
the pain is unbearable, stop using the Vivamel medical chestnut honey.
Notify your doctor or pharmacist about any other unwanted side
effects.

HOW TO STORE THE VIVAMEL MEDICAL CHESTNUT HONEY?
Store the Vivamel medical chestnut honey in a dry place at a tempera-
ture of 5°C to 35°C in a horizontal position or with the cap upwards. Do
not place the tube on the cap, because next time you use the honey it
will leak out uncontrollably. Do not expose the product to direct
sunlight.
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. Medizinischer Kastanienonig

Gebrauchsanweisungen °
MEDIZINISCHER KASTANIENHONIG VIVAMEL
Lesen Sie vor der ersten vir der ernsten Verwendung des medizinis-

chen Kastanienhonigs Vivamel sorgféltig die Anweisungen. Bewahren
Sie die Anweisungen auf. Vielleicht méchten Sie diese erneut lesen.

WANN VERWENDET MAN DEN MEDIZINISCHEN KASTANIENHO-
NIG VIVAMEL?

Der medizinische Kastanienhonig Vivamel wird zur Versorgung und
Behandlung von akuten und chronischen Wunden, Platzwunden,
Schirfwunden, Schnittwunden, Brandwunden, diabetischen Geschwiiren
und infizierten und tiefen Wunden verwendet.

WIE  FUNKTIONIERT DER VIVAMEL MEDIZINISCHE
KASTANIENHONIG?

Der medizinische Kastanienhonig Vivamel in der Tube hat einen hohen
Gehalt an Zucker (bis zu 80 %), einen geringen Wassergehalt (bis zu 17 %)
und sauren pH-Wert. Aufgrund der physikalischen Eigenschaften besitzt er
eine hohe osmotische Wirkung, die Wundreinigung stimuliert, ein
hemmendes Milieu fir das Wachstum von Mikroorganismen schafft und
die Wundheilung fordert. Der Honig ermdglicht feuchte Wundheilung,
wahrend die Wunde mechanisch geschiitzt ist.

WIE WIRD DER MEDIZINISCHE KASTANIENHONIG VIVAMEL

ANGEWENDET?

1. Reinigen Sie die Wunde zuerst unter lauwarmem flieBendem Wasser

oder mit einer physiologischen Losung.

2. Trocknen Sie die Wunde und ihre Umgebung sanft.

3. Beim ersten Offnen der Tube durchlochen Sie den Tubenverschluss mit
dem Schraubdeckel und driicken Sie eine kleine Menge Honig auf eine
sterle Kompresse, die Sie dann sofort entsorgen. Tragen Sie den
medizinischen Kastanienhonig aus der Tube auf den Tupfer des
sterilen Pflasters oder auf eine sterile primare Kompresse lhrer Wahl auf;
zB. auf eine Alginatenkompresse, nicht gewebte Kompresse,
Polyurethan-Schaum oder eine andere geeignete Kompresse.

. Bringen Sie das Pflaster oder die Kompresse so an, dass die Wunde
ganz abgedeckt ist. Der Klebende Teil des Pflasters wird auf die
umgebende Haut befestigt. Die Kompressen, die nicht selbsthaftend
sind, werden mit einem Verband befestigt. Im Falle reichlicher Sekretion
aus der Wunde wird Uber die primére Kompresse eine hoch saugféhige
Kompresse angebracht und mit einem Verband befestigt.

Der Verband wird am Anfang einmal pro Tag gewechselt, spater nach
zwei bis drei Tagen, abhéngig von der Menge der Sekretion aus der
Wunde. Folgen Sie dem oben beschriebenen Verfahren.

KONTRAINDIKATION - WANN DARF DER MEDIZINISCHE
KASTANIENHONIG VIVAMEL NICHT ANGEWENDET WERDEN?
Wenn Sie eine nachgewiesene Allergie auf Honig haben, durfen Sie
den medizinischen Kastanienhonig Vivamel nicht anwenden.

WARNUNG

Es sind keine Einschrankungen fiir die Anwendung der Produkte bei
verschiedenen Altersgruppen bekannt.

Waschen Sie vor und nach der Verwendung dieses Produkts immer |hre
Hande. Der medizinische Kastanienhonig Vivamel ist nicht flr den Veerzehr
vorgesehen. Bei Einnahme fuhrt dieser zum Anstieg der Zuckerwerte bei
Diabetikern oder zu einer Uberempfindlichen Reaktion bei Menschen, die
allergisch auf Honig sind. Vermeiden Sie jeglichen Kontakt mit Augen und
Schleimhaut. Im Falle eines Kontakts mit den Augen oder der Schleimhaut
spulen Sie die Augen mit viel Wasser aus. Verbrauchen Sie den medizinischen
Kastanienhonig Vivamel innerhalb von vier Monaten nach Offnen der Tube.
SchiieBen Sie die Tube griindiich nach jedem Gebrauch, um das Auslaufen
von Honig und das Eindringen von Luft sowie Mikroorganismen in die Tube zu
verhindern. Das Produkt ist nur bis zum ersten Offnen der Tube steril. Wenn
die Tube beschadigt ist, darf diese nicht mehr verwendet werden. Tragen Sie
den Honig aus der Tube nur auf die sterile sterile primare Kompresse, um
Verunreinigungen des restlichen Inhalts in der Tube zu verhindern.

Klinische Tests der Wundheilung mit medizinischem Kastanienhonig
Vivamel bei Diabetes-Patienten zeigen sehr gute Ergebnisse, allerdings
solite die Behandlung unter medizinischer Kontrolle erfolgen.

»

Alle schwerwiegenden Komplikationen, die durch ein Medizinpro-
dukt verursacht werden, sollten dem Hersteller oder der zustandi-
gen Behdrde des Mitgliedsstaats, in dem der Benutzer wohnt,
gemeldet werden. Wenn Sie Zweifel oder Fragen zu dem
Medizinprodukt und seinen potenziellen Risiken haben, wenden Sie
sich an medizinisches Fachpersonal oder einen Apotheker

MOGLICHE NEBENWIRKUNGEN?

Aufgrund der hohen osmotischen Aktivitdt des Honigs, basierend auf
Wassermolekulen aus der Wunde, kann nach Auftragen des Honigs auf die
Wunde ein Brennen oder eine milde Schmerzempfindung entstehen, die in
der Regel nach 30 Minuten bis maximal zwei Stunden nach der
Anwendung abklingt. Wenn der Schmerz unertréglich ist, soliten sie den
medizinischen Kastanienhonig Vivamel nicht mehr anwenden.

Beim Auftreten von anderen Nebenwirkungen kontaktieren Sie lhren Arzt
oder Apotheker.

WIE WIRD DER MEDIZINISCHE KASTANIENHONIG VIVAMEL
AUFBEWAHRT?

Der medizinische Kastanienhonig Vivamel wird an einem trockenen Ort bei
einer Temperatur von 5°C bis 35°C liegend oder mit dem Deckel nach
oben aufbewahrt. Drehen Sie die Tube nicht auf den Deckel, da bei der
néchsten Anwendung der medizinische Honig unkontrolliert herausflieBen
Kang. Das Produkt darf nicht direkter Sonneneinstrahlung ausgesetzt
werden.
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- . medicinski kestenov med

Upute za uporabu @

VIVAMEL - MEDICINSKI KESTENOV MED

Prije prve upotrebe proizvoda Vivamel medicinski kestenov med detalino
procitajte upute. Sacuvajte upute. Mozda cete ih ponovo htjeti procitati.

KADA UPOTREBLJAVATI VIVAMEL MEDICINSKI KESTENOV
MED?

Vivamel medicinski kestenov med namijenjen je za njegu i lijecenje
akutnih i kroni¢nih rana kao $to su povrsinske rane, ogrebotine i
posjekotine, opekline, dijabeticki Cirevi te inficirane i duboke rane.

KAKO DJELUJE VIVAMEL MEDICINSKI KESTENOV MED?
Medicinski kestenov med u tubi Vivamel ima visoku koncentraciju
Secera (do 80 %), nisku koncentraciju vode (do 17 %) i kiseli pH. Zbog
fizikalnih svojstava ima visoku osmotsku aktivnost koja stvara
nepovolino okruzenje za rast mikroorganizama, stimulira ¢iséenje rane,
a istovremeno poti¢e zacjeljivanje rane. Med omogucuje viazno
zacjeljivanje i na rani stvara mehanicku zastitu.

KAKO UPOTREBLJAVATI VIVAMEL MEDICINSKI KESTENOV

MED?

1.Ranu prvo ocistite mlakom pitkom teku¢om vodom ili fizioloskom
otopinom.

2.Ranu i podrugje oko rane njezno osusite.

3. Kod prvog otvaranja tube opnu na tubi probijte poklopcem i manju
koli¢inu meda istisnite na sterilnu kompresu koju bacite. Medicinski
kestenov med iz tube nanesite na blazinicu steriinog flastera ili na
sterilni primarni oblog po vasem izboru; npr. alginatni oblog,
netkanu kompresu, poliuretansku pjenu ili bilo koji drugu prikladni
oblog.

4.Blazinicu flastera ili oblog postavite tako da ranu prekrijete u
cijelosti. Adhezivni dio flastera pricvrstite na okolnu kozu. Obloge
koji nisu samoadhezivne pricvrstite zavojem za pric¢vrécivanje. U
slucaju obilnog izlucivanja iz rane preko primarnog obloga stavite
visoko upijajuci oblog i pri¢vrstite ga zavojem za pri¢vrséivanie.

Na pocetku previjanje obavljajte jedanput na dan, kasnije moze svaka
dva-tri dana, ovisno o koli¢ini sekreta iz rane. Previjajte jednakim
postupkom kao $to je prethodno opisano.

KONTRAINDIKACIJA - KADA NE SMIJETE UPOTREBLJAVATI
VIVAMEL MEDICINSKI KESTENOV MED?

Ako imate dokazanu alergiju na med, ne upotrebljavajte Vivamel
medicinski kestenov med.

UPOZORENJA

Nema poznatih ogranienja za upotrebu proizvoda u razlicitim
starosnim grupama.

Priie i nakon upotrebe proizvoda uviek operite ruke. Vivamel
medicinski kestenov med nije namijenjen za konzumiranje. U slucaju
konzumiranja moZe uzrokovati povecanje razine Secera kod
dijabeticara ili reakciju preosjetljivosti kod ljudi alergi¢nih na med.
Izbjegavajte kontakt s ocima i sluznicama. U slucaju slu¢ajnog
kontakta s o¢ima ili sluznicama isperite s mnogo vode. Vivamel
medicinski kestenov med upotrijebite u roku od Cetiri mjeseca od
otvaranja tube. Nakon svake upotrebe tubu dobro zatvorite da biste
sprijecili istiecanje meda te ulazak zraka i mikroorganizama u tubu.
Proizvod je sterilan samo do prvog otvaranja. U slu¢aju da je tuba
ostecena ne upotrebliavajte je. Med iz tube nanosite samo na steriinu
primarni oblog, da biste sprijecili kontaminaciju preostalog sadrzaja iz tube.
Klinicka testiranja zacjeljivanja rana s Vivamel medicinskim kestenovim
medom kod $ecernih bolesnika pokazuju vrlo dobre rezultate, ali u
svakom slucaju lijeCenje se treba provoditi pod lije¢nickim nadzorom.

Svaka ozbilina komplikacija uzrokovana medicinskim proizvodom
mora se prijaviti proizvodacu ili nadleznom tijelu drzave clanice u
kojoj korisnik boravi. U slucaju nedoumica ili pitanja o medicinskom
proizvodu u vezi s drugim rizicima, obratite se lijecniku ili liekarniku.

KOJI SUMOGUCI NEZELJENI UCINCI?

Zbog visoke osmotske aktivnosti meda koja se zasniva na priviacenju
molekula vode iz rane, nakon nanoSenja meda na ranu moze se
pojaviti osjecaj peckanja ili blagi osjecaj boli koji obi¢no nestanu nakon
30 minuta do najviSe dva sata nakon aplikacije. Ako je bol neizdrziva,
prestanite s upotrebom Vivamel medicinskog kestenovog meda.

O mogucoj pojavi drugih nezelienih u¢inaka obavijestite svojeg lijecnika
ili farmaceuta.

KAKO CUVATI VIVAMEL MEDICINSKI KESTENOV MED?
Vivamel medicinski kestenov med cuvajte na suhom i na temperaturi od
5 °C do 35 °C u vodoravnom polozaju ili s poklopcem okrenutim
prema gore. Ne okrecite tubu na poklopac jer ¢e kod sliedece
upotrebe medicinski med nekontrolirano istjecati. Ne izlazite proizvod
izravnoj suncevoj svjetlosti.
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Uputstvo za upotrebu @
VIVAMEL - MEDICINSKI KESTENOV MED

Pre prve upotrebe proizvoda Vivamel medicinski kestenov med detaljino
procitajte uputstvo. Sacuvajte uputstvo. Mozda Cete Zeleti ponovo da ga
proditate.

KADA UPOTREBLJAVATI VIVAMEL MEDICINSKI KESTENOV
MED?

Vivamel medicinski kestenov med namijenjen je za negu i lecenje
akutnih i hroniénih rana kao $to su povrsinske rane, ogrebotine i
posekotine, opekotine, dijabeti¢ne rane, inficirane i duboke rane.

KAKO DELUJE VIVAMEL MEDICINSKI KESTENOV MED?
Medicinski kestenov med u tubi Vivamel ima visoku koncentraciju
Secera (do 80 %), nisku koncentraciju vode (do 17 %) i kiseli pH. Zbog
fiziGkih svojstava ima visoku osmotsku aktivnost koja stvara nepovoljino
okruzenje za rast mikroorganizama, stimuliSe CciScenje rane, a
istovremeno podsti¢e zarastanje rane. Med omogucuje viazno
zarastanje i na rani stvara mehanicku zastitu.

KAKO UPOTREBLJAVATI VIVAMEL MEDICINSKI KESTENOV

MED?

1. Ranu prvo ocistite mlakom pijaéom vodom ili fizioloskim rastvorom.

2. Ranu i podrucje oko rane nezno osusite.

3. Kod prvog otvaranja tube opnu na tubi probiite poklopcem i manju
koli¢inu meda istisnite na steriinu kompresu koju bacite. Medicinski
kestenov med iz tube nanesite na jastucic steriinog flastera ili na steriinu
primarnu oblogu po vaSem izboru; npr. alginatnu oblogu, netkanu
kompresu, poliuretansku penu li bilo koju drugu prikladnu oblogu.
Jastuci¢ flastera ili oblogu postavite tako da ranu prekrijete u

4. celosti. Adhezivni deo flastera privrstite na okolnu kozu. Obloge
koje nisu samoadhezivne pricvrstite zavojem za priévrséivanje. U
slucaju obilnog izluCivanja iz rane preko primarne obloge stavite
visokoupijajucu oblogu i pricvrstite je zavojem za priévrséivanie.

Na pocetku previjanje obavijajte jedanput na dan, kasnije moze na
svaka dva-tri dana, zavisno od koli¢ine sekreta iz rane. Previjajte
jednakim postupkom kao $to je prethodno opisano.

KONTRAINDIKACIJA - KADA NE SMETE UPOTREBLJAVATI
VIVAMEL MEDICINSKI KESTENOV MED?

Ako imate dokazanu alergiju na med, ne upotrebliavajte Vivamel
medicinski kestenov med.

UPOZORENJA

Nema poznatih ograni¢enja u upotrebi proizvoda u razli¢itim starosnim
grupama.

Pre i posle upotrebe proizvoda uvek operite ruke. Vivamel medicinski
kestenov med nije namijenjen za konzumiranje. U sluc¢aju konzumiranja
moze prouzrokovati poveéanje nivoa Secera kod dijabeticara ili reakciju
preosetljivosti kod ljudi alergi¢nih na med. Izbegavajte kontakt s oima
i sluznicama. U slucaju slu¢ajnog kontakta s o¢ima ili sluznicama
isperite sa mnogo vode. Vivamel medicinski kestenov med upotrebite
u roku od Cetiri meseca od otvaranja tube. Nakon svake upotrebe tubu
dobro zatvorite da biste sprecili isticanje meda, ulazak vazduha i
mikroorganizama u tubu. Proizvod je sterilan samo do prvog otvaranja.
U slucaju da je tuba oStecena ne upotrebliavajte je. Med iz tube
nanosite samo na steriinu primarnu  oblogu, da biste sprecil
kontaminaciju preostalog sadrzaja iz tube.

Klinicka testiranja zarastanja rana sa Vivamel medicinskim kestenovim
medom kod dijabeti¢ara pokazuju vrlo dobre rezultate, ali u svakom
slucaju leGenje se treba sprovoditi pod nadzorom lekara.

Svaka ozbilina komplikacija uzrokovana medicinskim sredstvom
mora se prijaviti proizvodacu. U slucaju nedoumica ili pitanja o
medicinskom sredstvu i u vezi sa drugim rizicima, obratite se lekaru
il farmaceutu.

KOJA SU MOGUCA NEZELJENA DEJSTVA?

Zbog visoke osmotske aktivnosti meda koja se zasniva na priviacenju
molekula vode iz rane, nakon nano$enja meda na ranu mogu se
pojaviti osecaj peckanja ili blagi osecaj boli koji obi¢no nestanu nakon
30 minuta do najviSe dva sata nakon aplikacije. Ako je bol neizdrziv,
prestanite s upotrebom Vivamel medicinskog meda.

O mogucoj pojavi drugih nezelienih dejstava obavestite svog lekara ili
farmaceuta.

KAKO CUVATI VIVAMEL MEDICINSKI KESTENOV MED?
Vivamel medicinski medcuvajte na suvom i na temperaturi od 5°C do
35°C u vodoravnom polozaju ili s poklopcem okrenutim prema gore.
Ne okrecite tubu na poklopac jer ¢e kod sledece upotrebe medicinski
med nekontrolisano isticati.Ne izlaZite proizvod direktnoj suncevoj
svetlosti.
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miele medicale di castagno

Istruzioni per I'uso °
VIVAMEL - MIELE MEDICALE DI CASTAGNO
Leggere attentamente le istruzioni prima di utilizzare il miele medicale di

castagno Vivamel per la prima volta. Conservare le istruzioni d’uso per
uso futuro.

QUANDO UTILIZZARE IL MIELE MEDICALE DI CASTAGNO VIVAMEL?
Il miele medicale di castagno Vivamel & destinato alla cura e alla
guarigione di lesioni superficali e profonde, sia acute e croniche, quali
abrasioni, tagli, ustioni, ulcere diabetiche, anche infette.

COME FUNZIONA VIVAMEL MIELE MEDICALE DI CASTAGNO?
Il miele medicale di castagno Vivamel in tubo ha un elevato contenuto
di zuccheri (fino all'80%), un basso contenuto di acqua (fino al 17%) e
un pH acido. Grazie alle sue proprieta fisiche, ha una forte attivita
osmotica, che crea un ambiente sfavorevole per la crescita dei
microrganismi, favorisce la pulizia delle ferite e ne promuove la
guarigione. Il miele favorisce un ambiente umido della ferita e forma
una protezione meccanica sulla lesione.

COME UTILIZZARE IL MIELE MEDICALE DI CASTAGNO VIVAMEL?
1. Pulire la ferita sotto acqua corrente tiepida o con soluzione fisiologica
2. Asciugare delicatamente la ferita e |'area circostante.

3. Alla prima apertura, perforare il sigillo del tubo invertendo il tappo e
premere una piccola quantita di miele su una compressa sterile.
Quindi eliminae la garza. Applicare il miele medicale di castagno dal
tubo su una garza sterile o su un bendaggio primario sterile a tua
scelta; ad esempio, bendaggio in alginato, garza in
tessuto-non-tessuto, schiuma poliuretanica o qualsiasi altro
bendaggio appropriato.

Posizionare la garza o il supporto di medicazione in modo da
coprire completamente la ferita. Fissare la parte adesiva del
bendaggio sulla zona circostante della pelle. In caso di un
bendaggio non adesivo, assicurare il corretto posizionamento della
garza imbevuta con miele medicale con un appropriato bendaggio
secondario. In caso di eccessiva drenaggio della ferita, posizionare
una medicazione altamente assorbente sopra la medicazione
primaria e fissarla con un bendaggio di ritenzione

Cambiare la medicazione una volta al giorno, nei primi giorni, e
successivamente ogni due o tre giorni, a seconda della quantita di
drenaggio della ferita. Segui la procedura descritta sopra.

CONTROINDICAZIONE - QUANDO NON UTILIZZARE IL MIELE
MEDICALE DI CASTAGNO VIVAMEL?
Se sei allergico al miele, non utilizzare il miele medicale di castagno Vivamel.

AVVERTENZE

Non sono note limitazioni all'uso dei prodotti nelle diverse fasce d'eta.
Lavarsi sempre le mani prima e dopo I'uso del prodotto.

Il miele di castagno medico Vivamel non e destinato all'ingestione. Se
ingerito, puo causare un aumento della glicemia nei diabetici o reazioni
di ipersensibilita in persone allergiche al miele.

Evitare il contatto con gli occhi e le mucose. In caso di contatto del
prodotto con gli occhi o le mucose, sciacquare abbondantemente con
acqua.

Utilizzare il miele medicale di castagno Vivamel entro quattro mesi
dall'apertura della confezione.

Dopo ogni utilizzo, chiudere bene il tubo per prevenire la fuoriuscita di
miele e per evitare I'ingresso di aria e microrganismi nel tubo.

Il prodotto e sterile, salvo apertura o danneggiamento della confezione.
Non utilizzare il prodotto se il tubo & danneggiato.

Il miele all'interno del tubo puo essere applicato solo su una medicazi-
one sterile per prevenire la contaminazione del contenuto rimanente
nel tubo.

| trial clinici sulla guarigione delle ferite con il miele di castagna Vivamel
in pazienti diabetici hanno mostrato risultati molto buoni, ma il
trattamento deve sicuramente avvenire sotto la supervisione di un
medico.

Qualsiasi complicazione grave causata da un dispositivo medico deve
essere segnalata al produttore o all'autorita competente dello Stato
membro in cui risiede I'utente.

Se hai dubbi o domande riguardo al dispositivo medico e ai suoi
potenziali rischi, rivolgiti a un professionista sanitario o a un farmacista.

QUALI | SONO POSSIBILI EFFETTI COLLATERALI?

A causa dell'alta attivita osmotica del miele, che si basa sulla rimozione
di molecole d'acqua dalla ferita, pud comparire una sensazione di
bruciore o un lieve dolore dopo |'applicazione del miele sulla ferita. Il
dolore di solito scompare dopo 30 minuti fino a un massimo di due ore
dopo I'applicazione. Se il dolore e insopportabile, interrompere |'uso
del miele medicale di castagno Vivamel. Informa il tuo medico o
farmacista di qualsiasi altro effetto indesiderato.

COME CONSERVARE IL MIELE MEDICALE DI CASTAGNO VIVAMEL?
Conservare il miele medicale di castagno Vivamel in un luogo asciutto
a una temperatura compresa tra 5°C e 35°C, in posizione orizzontale
o con il tappo rivolto verso I'alto. Non posizionare il tubo sul tappo,
poiché la prossima volta che utilizzi il miele potrebbe fuoriuscire in
modo incontrollato. Non esporre il prodotto alla luce solare diretta.
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MeAULMHCKU KOCTEHU Mef

o

WHCTpyKumm 3a ynotpeba

BVBAMEN - MeauLMHCKN KOCTEHU Mef
Mpep npeaTa ynotpe6a Ha Npou3BoA0T BrBamen MEAULIMHCKU KOCTEHM
MeZ AeTanHo npouuTajTe ro ynatcTeoTo. CodyBajTe ro ynatcTBOTO.
Mo>xxebu Ke cakaTe NOBTOPHO Jja ro npouurare.

ﬁéa}’\) CE VYMNOTPEBYBA BVBAMENT MEAVLIMHCKW KOCTEHM

BuBamen MeAMUMHCKN KOCTEHU Mef} HaMEHeT e 3a Hera U1 nedere Ha
aKYTHU U XPOHUYHU PaHI KaKO LUTO Ce NOBPLUIMHCKUTE paHu, rpeb6aHmnuy
1 UCEKOTUHU, U3FOPEHNLM, AMjabeTUYHN PaHW, MHULMPaHW 1 AnaboKu
paHu.

KAKO OENYBA BVBAMEJT MEAULIMHCK KOCTEHW MEL?
KecTeHOBMOT MeauumMHCKM Mep Bo Ty6a Busamen uma BucOka
KOHLeHTpauwja Ha wekep (Ao 80 %), HUCKa KOHLeHTpauuja Ha Boga
(8o 17 %) v kucen nX. Mopaau u3nN4KMTE CBOjCTaBa MMa BUCOKa
OCMOTCKa aKTWBHOCT Koja CO3[jaBa HemoBona OKOMMHA 3a pacT Ha
MUKPOOPraH3mu, CTUMyNMpa YMCTeHe Ha paHaTta, a WCTOBPEeMEeHO
MOTTUKHYBa 3apacHyBarbe Ha paHaTta. MeJoT OBO3MOXBa BNaXHO
3apacHyBarbe U Ha paHaTa co3JaBa MexaHu4Kka 3alTuTa.

KAKO CE VINOTPEBYBA BMBAMEJT MEAVULIMHCKWN KOCTEHW MEL]?
. PaHaTa npBo ucuucTeTe ja co Miaka nuTKa BoAa Unu usnomiowkm
pacTBeop.

2. PaHaTa 1 MecToTO OKOJ1y paHaTa HeXXHO UCYLIeTe ro.

3. Kaj npBoTo oTBaparbe Ha TybaTa 3awTtuTaTa Ha TybaTta oTBOpeTe ro
CO KanayeTo v Mana KonmunHa o4 MeJoT UCTUCHETE Ha CTepuIHa
Komnpeca koja Ke ja cdpnute. MeauumHckmoT Mmen of TybaTa
HaHeceTe ro Ha 6nasHuLaTa oA CTEPUNHWOT chractep UMM Ha
cTepuiHa NpuMapHa o6iora o Ball U300p; HMp. anr1HaTHa o6s1ora,
KOMMpeca o, HeTKaeH MaTtepujas, NosmypeTaHeKa nexHa unu 6uno
Koja Apyra npuknazHa obnora.

BrasHuyata Ha chnactepoT unu obsiorata noctaseTe ja Taka Aa

4. paHaTa Ke npekpueTe BO LenocT. JlennmBuoT fen Ha rnactepot
npuuBpcTeTe O Ha OKonHata Koxa.Obrorute ko He ce
camoriennMen NpuUUBPCTETE M CO 3aBOj 3a MpUUBPCTyBare. Bo
crnydyaj Ha obuneH cekpeT Of paHaTa Bp3 npumapHarta obnora
cTaBeTe BWCOKOBMUBAMBA obrora v NpuLUBPCTETE ja CO 3aBoj 3a
NpULBPCTYBatbe.

Ha noyeTok npeBpckuTe npaseTe v e4Hall Ha AeH, NoAoLHa MOXe Ha
CeKoj ABa-TpW AeHa, 3aBUCHO O KOMWHMHATA Ha CEKPETOT O/ paHara.
MpeBpcKuUTE MpaseTe 1 Co efjHaKBa nocTanka Kako LTo & MPETXOAHO
onuwaHo.

KOHTPAUHAVKALIMJA - KOFA HE CMETE [IA YINOTPEBYBATE BUBAMET
MEAVNLMHCKN KOCTEHU MEL?

Ako umate gokaxaHa anepruja Ha mef, He ynotpebysajTe Busamen
MEAULMHCKIA KOCTEHN Mef,.

MPEOYMNPEOYBAHE

Hema nosnatn orpaHuyyBama 3a ynmpeﬁa Ha npowussogute Kaj pasnnyHn
BO3pacHW rpynu.

Mpea v mocne ynoTpe6a Ha MpOM3BOAOT CeKoraw M3MWUTE paue.
BuBamen MeMLUMHCKN KOCTEHU Me/] He € HaMeHeT 3a KOH3ymuparse. Bo
crnyyaj Ha KOH3ymMpare MOXe [a MNpeAu3BuKa 3rofieMyBarbe Ha
HWBOTO Ha LIeKep Kaj AvjabeTnyapn unm peakuuja Ha NpeoceTnMBOCT
Kaj nyfe aneprudHn Ha wmep./36erHyBajte KOHTaKT CO ouuTe W
cnysHuumuTe. Bo cny4aj Ha cny4aeH KOHTaKT CO O4UTE UMK CIY3HULMTE
M3MUTE M CO MHOry BoAd. BuBamen MeAUUMHCKU KOCTEHU Mef
ynoTpe6eTe ro BO POK OA HYeTWpW Meceuu Of OTBaparbe Ha Ty6ata.
Mocrne cekoja ynotpe6a Ty6ata f[o6po 3aTBopeTe ja Aa 61 cripeyune
VICTeKyBarbe Ha MeZoT 1 B/1e3 Ha BO3/AyX M MUKPOOpraHaMm Bo Ty6aTa.
Mpou3BogoT e cTepunaH camo Ao NpBoTo oTBaparbe. Bo cnyyaj Aa e
Ty6aTa olwTeTeHa He ja ynoTpebysajTe. Megoz oA TybaTa HaHecyBajTe
rO CaMo Ha CTepusiHa nprumapay o6siora Aa 6 cnpeymnnie KoHTaMuHaLm-
ja Ha npeocTaHaTarta cogpxxuHa og Tybara.

Knunnikute TecTuparba 3a 3apacHyBarbe Ha paHata co Busamen
MeULMHCKMOT Me[ Kaj AujabeTudapute nokaxysaaT MHyry gobpu
pe3ynTaTi, Ho BO CeKoj Clly4aj NlederbeTo Tpeba fAa ce crposeaysa noj
Ha/A30p Ha JOKTOp.

CEKQJ peaneH npo6neM npeavsBnkaH o4 MeaguUMHCKOTO CpeacTBo,
Tpe6a Aa ce npvuaBM KaJ MPON3BOANTENOT NN HAANEXHNOT OpraH Ha
SEMJaTa Kage Xunpee KOPWUCHUKOT. Bo cnyqaj Ha COMHeBarbe unn
npatare NoBp3aHn CoO MeANLNHCKOTO CpeacTso I'IOCOBeTyBajTe ce co
NeKkapoT unn ¢apmMmaLeBToT.

KOW CE MO>XHW HECAKAHW IEJCTBA?

Mopajan BUCOKAaTa OCMOTCKa aKTUBHOCT Ha MeJOT Koja Ce 3acHOBa Ha
NpVBIEKyBarbe Ha MOJIEKYNIUTE BOAA Of paHaTa, Noc/e HaHecyBarbeTo
Ha MeJOT Ha paHaTa MOXe fAa Ce MojaBu YyBCTBO HA MeLKarbe Wnn
6naro 4yBcTBO Ha 6ornka kKoja 06u4HO ce rybu nocrne 30 MUHYTU OO
HajBeKe ABa 4aca nocne annukaumjata. Ako 6onkara e Heus3apXxnmea,
npecTtaHeTe co ynotpeba Ha Busamen MeAMLUMHCKUOT Mef,. 3a MOXHUTE
nojaBu Ha /Ipyru HecakaHu AejcTaBa U3BecTeTe ro CBOjOT AOKTOP WM
apmayeBT.

KAKO CE YYBA BVIBAMEJ1 MEAVILIIHCKI KOCTEHW MEA?

ByiBames MEAMLMHCKMOT Me/, YyBajTe ro Ha CyBO 1 Ha TemnepaTtypa oj
5EL| Ao 35EL| BO XOpM3OHTasIHa NOMOX6a MMM CO Kanayeto CBPTEHO
Harope. He ja npespTyBajTe Ty6aTa Ha kanajeTo GuaejKu Npu cneaHaTa
ynotpeba MeJULMHCKMOT MeJ, HEeKOHTPONMpaHo Ke ucTede. He ro
U3MOXyBajTe NPOU3BOAOT AMPEKTHO HA COHYEBA CBETINHA.
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L. . lekarsky gastanovy med
Navod na pouzitie . ) @
VIVAMEL - LEKARSKY GASTANOVY MED

Pred prvym pouzitim vyrobku Vivamel lekérsky gastanovy med si
pozorne precitajte tento ndvod na pouzitie. Pokyny si uschovajte. V
budtcnosti si ich mozno budete chciet precitat znova.

KEDY VIVAMEL LEKARSKY GASTANOVY MED POUZIVAT?
Vivamel lekarsky gastanovy med je uréeny na starostlivost o rany a k
hojeniu akutnych i chronickych ran, ako aj povrchovych poraneni,
odrenin a reznych ran, popélenin, diabetickych vredov, infikovanych a
hibokych ran.

AKO VIVAMEL LEKARSKY GASTANOVY MED FUNGUJE?
Vivamel lekérsky gastanovy med v tube ma vysoky obsah cukru (min.
80%), nizky obsah vody (max. 17%) a kyslé pH. Vdaka svojim
fyzikdinym vlastnostiam mé& vysoku osmoticku aktivitu, stimuluje
Cistenie rany, vytvéra nepriaznivé prostredie pre rast mikroorganizmov
a podporuje hojenie rany. Med umoziiuje vihké hojenie rén a vytvara
mechanicku ochranu rany.

AKO VIVAMEL LEKARSKY GASTANOVY MED POUZIVAT?

. Najprv ranu opléchnite oplachovacim alebo fyziologickym
roztokom.

2. Jemne ranu i jej okolie osuste.

3. Pri prvom otvoreni tuby prepichnite Ustie obratenym koncom
vieCka, malé mnoZstvo medu wytlacte na steriny kompres a
Zlikvidujte ho. Lekarsky gaStanovy med z tuby naneste na sterilny
obvéz alebo primarne krytie podia vliastného vyberu; napr.
alginatové krytie, netkany kompres, mriezku, polyuretanovd penu
alebo iné vhodné krytie.

4. Aplikujte sekundarne krytie, aby rana bola Uplne zakryta. Adhezivnu
Cast krytia prilepte na pokozku okolo rany. Krytie bez adhezivnych
okrajov vhodne zafixujte. V pripade nadmernej sekrécia z rany
polozte cez primérne krytie vysoko savé krytie a zafixujte.

Spociatku krytie mente kazdy den, neskor raz za dva az tri dni, podla
mnozstva sekrétu. Drzte sa vyssie uvedeného postupu.

KONTRAINDIKACIA - KEDY VIVAMEL LEKARSKY GASTANOVY
MED NEPOUZIVAT?

Vivamel lekérsky gastanovy med nepouzivajte, ak méate alergiu na med.

VAROVANIE

Pre pouzitie tejto zdravotnickej pomdcky nie su zndme Ziadne vekové
obmedzenia.

Pred pouzitim i po pouziti vyrobku si vzdy umyte ruky. Vivamel lekarsky
gastanovy med nie je uréeny k jedlu. V pripade poZitia méze dojst k
zvySeniu hladiny krvného cukru u diabetikov alebo k alergickej reakcii u
o0sbb s precitlivenostou na med. Vyhnite sa kontaktu s ocami a
sliznicou. V pripade kontaktu s oSami alebo sliznicou vyplachnite
velkym mnozstvom vody. Vivamel lekdrsky gastanovy med spotrebujte
do Styroch mesiacov od prvého otvorenia tuby. Po kazdom pouziti
tubu dobre uzavrite, aby med nevytiekol a aby sa dovnutra nedostal
vzduch a mikroorganizmy. Viyrobok je sterilny len do prvého otvorenia.
Ak je tuba poskodend, vyrobok nepouzivajte. Med z tuby mozno
aplikovat vyhradne na steriné primarne krytie, aby sa zabranilo
kontamindcii zvy$ného obsahu.

Klinické studie hojenia réan za pouzitia lekarskeho medu Vivamel u
diabetickych pacientov priniesli velmi pozitivne vysledky, liecba vSak
musi prebiehat pod dohladom lekéra.

Akeékolvek vazne komplikacie sposobené zdravotnickou pomockou
je potrebné nahlasit vyrobcovi alebo prislusnému organu ¢lenského
Statu, v ktorom ma pouzivatel bydlisko. Ak mate akékolvek
pochybnosti alebo otazky tykajluce sa zdravotnickej pomocky a jej
moznych rizik, vyhladajte radu zdravotnickeho pracovnika alebo
lekarnika.

MOZNE VEDLAJSIE UCINKY

Vzhladom k vysokej osmotickej aktivite medu, ktoréd spociva vo
vytahovani molekul vody z rany, méze aplikécia medu na ranu vyvolat
pocit pdlenia alebo miernu bolest, ktoré vSak obvykle odzneju v
rozmedzi 30 mindt az dvoch hodin. V pripade neznesitelnej bolesti
prestarite Vivamel lekdrsky gastanovy med pouzivat. O neziaducich
vedlgjSich ucinkoch upovedomte svojho lekdra alebo lekarnika.

AKO VIVAMEL LEKARSKY GASTANOVY MED UCHOVAVAT?
Vivamel lekarsky gaStanovy med skladujte na suchom mieste pri
teplotach od 5°C do 35°C vo vodorovnej polohe alebo vieckom hore.
Tubu neskladuijte vieckom dole, inak med samovolne vytecie. Vyrobok
nevystavujte priamemu sineGnému Ziareniu.

[ReF]19705 VIVAMEL - LEKARSKY GASTANOVY MED 20 g
[ReF]19715 VIVAMEL - LEKARSKY GASTANOVY MED 20 g x 5

[Rerl19702 VIVAMEL - LEKARSKY GASTANOWY MED 50 g 1304
Tosama d.0.0., Vir, Saranoviceva cesta 35,
M 1230 Domzale, Slovenija; www.tosama.si %J TOS’AQM‘Q\S

Popis symbolov:

[(G] O [ A

1 ) Systém s jednou  zdravotnicky ~ Opatrnost
d‘ Precitajte si ndvod - oo ariérou pristroj

. na pouZzitie
Jeden pacient
viacnasobné pouzitie _ g 359
, STERILE[R] e
Datum vydania: Sterilizované Doba Cislo Obmedzenia

Smiet 2025 / Vydania 7 Ziarenim  pouzitelnosti  Sarze tykajce sa teploty

- . I6kaFsky kastanovy med
Navod k pouziti ) . ) @
VIVAMEL - LEKARSKY KASTANOVY MED

Pred prvnim pouzitim vyrobku Vivamel lékarsky kaStanovy med si
pozoré preCtéte tento ndvod k pouZiti. Pokyny si uschovejte. V
budoucnu si je mozna budete chtit precist znovu.

KDY VIVAMEL LEKARSKY KASTANOVY MED POUZIVAT?
Vivamel Iékarsky kastanovy med je uren k péci o rany a k hojeni
akutnich i chronickych ran, jakoz i povrchovych poranéni, odfenin a
feznych ran, popélenin, diabetickych viedd, infikovanych a hlubokych
ran.

JAK VIVAMEL LEKARSKY KASTANOVY MED FUNGUJE?
Vivamel Iékar'sky kastanovy med v tubé ma vysoky obsah cukru (min. 80
%), nizky obsah vody (max. 17 %) a kyselé pH. Diky svym fyzikélnim
vlastnostem méa vysokou osmotickou aktivitu, stimuluje Cisténi rany,
Vytvaii nepfiznivé prostredi pro rist mikroorganism( a podporuje hojent
rény. Med umoznuje vihké hojeni ran a vytvari mechanickou ochranu
rany.

JAK VIVAMEL LEKARSKY KASTANOVY MED POUZIVAT?

1. Nejprve  rénu  oplachnéte oplachovym nebo  fyziologickym
roztokem.

2. Jemné rénu i jeji okoli osuste.

3. Pri prvnim otevieni tuby propichnéte Usti obracenym koncem vicka,
malé mnozstvi medu vyméacknéte na sterilni kompres a zlikvidujte
ho. Lékarsky kastanovy med z tuby naneste na sterilni obvaz nebo
primarni kryti dle viastniho vybéru; napf. alginatové kryti, netkany
kompres, mfizku, polyuretanovou pénu nebo jiné vhodné kryti.

4. Aplikujte sekundarni kryti, aby rana byla zcela zakryta. Adhezivni
Cast kryti prilepte na pokozku kolem rany. Kryti bez adhezivnich
okrajti vhodné zafixujte. V pripadé nadmérné sekrece z rany polozte
pres primarni kryti vysoce savé kryti a zafixuijte.

Zpocatku kryti ménte kazdy den, pozdéji jednou za dva az tfi dny,
podle mnozstvi sekretu. Drzte se vy$e uvedeného postupu.

KONTRAINDIKACE - KDY VIVAMEL LEKARSKY KASTANOVY
MED NEPOUZIVAT?
Vivamel lékarsky kastanovy med nepouzivejte, mate-Ii alergii na med.

VAROVANi

Pro pouziti tohoto prostfedku nejsou zndma zadna vékova omezeni.
Pred pouzitim i po pouziti vyrobku si vzdy umyjte ruce. Vivamel
lékar'sky kastanovy med neni uréen K jidlu. V pfipadé poziti mize dojit
ke zvySeni hladiny krevniho cukru u diabetik(i nebo k alergické reakci u
osob s precitlivélosti na med. Vyhnéte se kontaktu s o¢ima a sliznici. V
pripadé kontaktu s oc¢ima nebo sliznici vyplachnéte velkym mnozstvim
vody. Vivamel lékar'sky kastanovy med spottebujte do ¢tyf mésict od
prvniho otevieni tuby. Po kazdém pouziti tubu dobfe uzaviete, aby
med nevytekl a aby se dovniti nedostal vzduch a mikroorganismy.
WWrobek je sterilni jen do prvniho otevieni. Je-li tuba poskozena,
vyrobek nepouzivejte. Med z tuby Ize aplikovat vyhradné na sterilni
primamt kryti, aby se zabranilo kontaminaci zbylého obsahu.

Klinické studie hojeni ran za pouZiti lékarského medu Vivamel u
diabetickych pacientt pfinesly velmi pozitivni vysledky, lé¢ba viak musi
probihat pod dohledem Iékare.

Jakékoli zavazné komplikace zplisobené zdravotnickym
prostredkem by mély byt hlaseny vyrobci nebo pfislusnému organu
Clenského statu, kde ma uzivatel bydlisté. Mate-li jakékoli
pochybnosti nebo dotazy tykajici se zdravotnického prostredku a
jeho potencidlnich rizik, vyhledejte radu zdravotnického pracovnika
nebo lékarnika.

MOZNE VEDLEJSi UCINKY

Vzhledem k vysoké osmotické aktiviteé medu, ktera spociva ve
vytahovani molekul vody z rany, miize aplikace medu na ranu vyvolat
pocit paleni nebo mirnou bolest, které vSak obvykle odezni v rozmezi
30 minut az dvou hodin. V pfipadé nesnesitelné bolesti prestarite
Vivamel |ékarsky kastanovy med pouzivat. O nezadoucich vedlejsich
ucincich uvédomte svého Iékare nebo lékarnika.

JAK VIVAMEL LEKARSKY KASTANOVY MED UCHOVAVAT?
Vivamel Iékarsky kaStanovy med skladujte na suchém misté pri
teplotach od 5°C do 35°C ve vodorovné poloze nebo vickem nahoru.
Tubu neskladujte vickem dold, jinak med samovolné vytece. Vyrobek
nevystavujte pfimému slune¢nimu zareni.

[ReF]19705 VIVAMEL — LEKARSKY KASTANOVY MED 20 g
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medicinsk kastanjehonung

o

Bruksanvisning

VIVAMEL - MEDICINSK KASTANJEHONUNG
Innan du anvander Vivamel medicinsk kastanjehonung forsta gangen, las
anvisningarna noga. Spara bruksanvisningen, du kan behéva lasa den igen.

VAD AR VIVAMEL MEDICINSK KASTANJEHONUNG?
Vivamel medicinsk kastanjehonung ar 100% steril kastanjehonung av
medicinsk kvalitet férpackad i tub om 20g resp. 50g.

NAR SKA VIVAMEL MEDICINSK KASTANJEHONUNG ANVANDAS?
Vivamel medicinsk kastanjehonung &r avsedd for vard och behandling av
sma sdr, bade akuta och kroniska, sdsom ytliga sér, skér- och friktionssar,
brannskador, diabetessar samt aven infekterade och djupa sér.

HUR FUNGERAR VIVAMEL MEDICINSK KASTANJEHONUNG?
Vivamel kastanjehonung av medicinsk kvalitet, har en hog sockerhalt (minst
80%), lag vattenhalt (hogst 17%) och ett surt pH. Alla dessa funktioner
garanterar en hég osmotisk aktivitet, vilket skapar en ogynnsam miljé for
mikrobiell tillvaxt, samtidigt som saret renas och sarlakningen framjas.
Vivamel medicinsk kastanjehonung ger en fuktig sarliakningsmilié och bygger
en skyddande barriér dver séret.

HUR SKA VIVAMEL MEDICINSK KASTANJEHONUNG ANVANDAS?
1. Rengor forst saret under ljummet rinnande dricksvatten eller med

koksaltlésning.

2. Torka forsiktigt av saret och den omgivande huden.

3. Nar Vivamel tub med medicinsk kastanjehonung ¢ppnas for forsta
gangen, ta av locket och tryck med lockets ande hal i tubdppningens
forsegling, pressa sedan ut en férsta liten mangd honung pa en steril
duk och kassera den. Applicera sedan honung pa den absorberande
kudden pé en steril kompress av lampligt material, t ex av alginat,
nonwoven material, polyuretanskum eller liknande.

. Placera kompressen med honung 6ver séret sa att den absorberande
kudden tacker saret helt och att den sjélvhaftande delen av
kompressen sitter pa den omgivande oskadade huden. En
icke-sjalvhaftande kompress behdver tdckas med ett [ampligt férband
som haller kompressen med honung pa plats. Vid stor mangd
sarvatska, anvand ett hogabsorberande forband Gver kompressen
med honung och téck sedan med ett sjalvhaftande férband som
héller allt pa plats.

IS

Byt kompress en gang om dagen till att bérja med. Sedan kan kompressen
bytas varannan eller var tredje dag beroende pa mangden sarvatska som
saret avger. Vid byte av kompress, f6lj proceduren som beskrivs i stegen
ovan.

KONTRAINDIKATION - NAR SKA VIVAMEL MEDICINSK KASTANJE-
HONUNG INTE ANVANDAS?
Om du &r allergisk mot honung, anvand inte Vivamel medicinsk kastanjehonung.

VARNINGAR

Det finns inga kénda begrénsningar att anvanda produkterna for olika
aldersgrupper.

Tvétta alltid handerna fére och efter anvandning av denna produkt.
Medicinsk honung ar inte avsedd fér konsumtion. Vid fértéring kan det 6ka
blodsockernivan hos diabetiker eller orsaka en allergisk reaktion hos
personer som &r allergiska mot honung. Undvik kontakt med égon och
slemhinnor. Vid oavsiktlig kontakt med 6gon eller slemhinnor, skélj med stor
mangd vatten. Medicinsk honu ng ska anvandas inom fyra manader efter
det att tuben Oppnats forsta gangen. Stang tuben helt tatt efter varje
anvandning for att forhindra lackage av honung och att luft och mikroorgan-
ismer tranger in i tuben. Produkten &r endast steril tills den Sppnats forsta
gangen. Om tuben é&r skadad, anvand inte produkten. Medicinsk honung
bor endast apphceras paen stenl kompress for att forhindra kontaminering
av det aterstaende innehallet i tuben.

Kliniska provningar for sarlakning med Vivamel medicinsk kastanjehonung
pa personer med diabetes har visat mycket goda resultat, behandlingen
bdr dock ske under lakares Gvervakning.

Alla allvarliga komplikationer orsakade av en medicinteknisk produkt bor
rapporteras il tillverkaren eller den beh¢riga myndigheten i den
medlemsstat dar anvandaren &r bosatt. Om du har nagra tvivel eller
fragor angaende en medicinteknisk produkt och dess potentiella risker,
sok rad fran sjukvardspersonal eller apotekare.

VILKA BIVERKNINGAR KAN VIVAMEL MEDICINSK
KASTANJEHONUNG HA?

P& grund av den héga osmotiska aktiviteten hos medicinsk honung, vilket
ger effekten att vatska dras ut fran séret, kan en brannande eller latt
smartsam kénsla uppsta efter applicering av medicinsk honung pa séret.
Denna kénsla slutar vanligtvis inom 30 minuter eller upp till maximalt tva
timmar efter applicering. Om smartan &r outhérdlig, sluta anvanda Vivamel
medicinsk kastanjehonung. Meddela din vardgivare eller apotekspersonal
om andra odnskade biverkningar uppstar.

HUR SKA VIVAMEL MEDICINSK KASTANJEHONUNG FORVARAS?
Foérvara tuben med Vivamel medicinsk kastanjehonung torrt vid en temperatur
mellan 5°C - 35°C, i liggande horisontellt lage eller med locket uppat. Forvara
inte tuben stdendes pa locket, da det leder till att honungen flyter ut
okontrollerat vid nasta anvandning. Utsétt inte produkten for direkt solljus.

19705 VIVAMEL — MED MEDICINSK KASTANJEHONUNG 20 g
19715 VIVAMEL — MED MEDICINSK KASTANJEHONUNG 20 g x &
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mijaft medicinal géshtenje

o

Udhézime pér pérdorim

VIVAMEL - MJALT MEDICINAL GESHTENJE
Pérpara pérdorimit t& paré té produktit Vivamel mjalt medicinal prej géshtenje,
me kujdes e lexoni udhézimin. Ruajeni udhézimin. Ndoshta do té duhet ta
lexoni pérséri.

KUR SHFRYTEZOHET VIVAMEL MJALT MEDICINAL GESHTENJE MJALT?
Vivamel mialt medicinal géshtenje dedikoet pér kujdesje dhe shérim té
plagéve akute dhe kronike si¢ jané plagét sipérfagsore, gérvishtje dhe prerje,
diegije, plagé dijabetike, plagé té thella dhe té infektuara.

SI VEPRON MJALTI MEDICINAL PREJ GESHTENJE

Mijalti medicinal prej géshtenje ka koncentrim té larté t€ sheqerit (deri né
80%), koncentrim t& ulét t& uijit (deri né 17%) dhe ph acidik. Pér shkak t&
cilésive fizike ka aktivitet t€ larté osmotik e cila mundéson ambient té
papérshtatshém pér zhvilimin t& mikroorganizmave, stimulon pastrimin e
plagés, a njékohésisht nxit mbyllien e plagés. Mjalti mundéson shérim/mbyliie
té Iéngshme té plagés dhe formon mbrojtie mekanike.

SI PERDORET VIVAMEL MJALTI MEDICINAL GESHTENJE

. Sé pari e pastroni plagén me ujé té vakét pér pije prej ceshme ose tretje
fiziologjike

. Plaga dhe rethina buté thahen

Te hapja e paré e tubés, mbrojtésja e tubés hapet me kapakun dhe sasi e
vogél e mjaltit derdhe né kompresé sterile té cilén do ta hedhni. Mjaltin
medicinal prej tubés e shtrimé né jastékun e leukoplastit steril ose né
mbulesé primare sterle me zgjidhje té juaj; p.sh.mbulesé alginati,
kompresé prej materiali jo t€ thurur, shkumé poliuretani ose c¢farédo
mbulese e pérshtatshme

Jastéku i leukoplastit ose mbulesa t€ vendoset asi soi g€ plagén ta mbulojé
krejtésisht. Pjesa ngjitése e leukoplastit t& ngjitet péreth lekurés té
shéndoshé. Mbulesat gé nuk jané veténgijitése té pérforconen me fashé
pér fiksim. Nése ka sekret t&€ bujshém nga plaga mbi mbulesén primare

vendosni edhe nj¢ mbulesé me absorbim té larté dhe pérforcoheni me

fashé pér fiksim.

-
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Né fillim i béni fashimet njé heré né dité, mé voné mundet né dy-tre dité,
mvarésisht nga sasia e sekretit nga plaga. Fashimet i béni né ményré se si
éshté pérshkruar mé sipér.

KUNDERINDIKACIONI - KUR NUK GUXONI TE PERDORNI VIVAMEL
MJALT MEDICINAL GESHTENJE?

Nése keni alergji t& déshmuar né mijalt, mos shfrytézoni Vivamel mialt
medicinal géshtenje.

KUJDES

Nuk ka kufizime t€& njohura pér pérdorimin e produkteve tek grupmoshat e
ndryshme.

Para dhe mbas pérdorimit t€ produktit gjithmoné i lani duart. Vivamel mjalti
medicinal géshtenje nuk éshté i dedikuar pér konzum. N& rast t& konzumimit
mund té shkaktojé rritien e sheqerit né gjak te diabetikét ose reakcion té rrities
sé ndijshmérisé te njerézit alergjik né mjalt. Ménjanoni kontaktin me syté dhe
mukozat. Né rast se keni kontakt t& rastésishém me syté ose méshikzat
atéheré i shpérlani me shumé ujé. Vivamel mijalt medicinal géshtenje e
pérdorni né afat prej katér muajsh pas hapjes té tubés. Pas ¢do pérdorimi té&
tubés, ate miré e mbylini gé té ndalohet rriedhja e mjaltit dhe hyrja e ajrit me
mikroorganizma né tubé. Pérmbajtja &shté sterile deri né hapjen e paré. Né
rast se tuba éshté e démtuar mos e shfrytézoni. Mjaltin prej tube e aplikoni né
mbulesé primare sterile pér t€ parandaluar kontaminimin e sasisé t& mbetur
né tubé. Testimet klinike pér shérimin e plagéve me Vivamel mjaltin medicinal
te diabetikét paraget shumé rezultate té mira, por né ¢do rast mjekimi duhet
té béhet me mbikqyrien e mjekut.

Cdo problem real i shkaktuar nga pajisja mjekésore duhet t'i raportohet
prodhuesit ose autoritetit kompetent té vendit ku jeton pérdoruesi. N&
rast dyshimi ose pyetje né lidhje me produktin medicinal, konsultohuni
me mjekun ose farmacistin.

CILAT JANE EFEKTET E MUNDESHME TE PADESHIRUARA?

Pér shkak té aktivitetit t& larté osmotik t& mjaltit e cila bazohet né térhegjen e
molekulave té ujit nga plaga dhe pas aplikimit t& mjaltit né plagé mundet qé t&
paragitet ndjenjé e pickimit ose ndjenjé e buté dhimbjeje e cila zakonisht
humbet mbas 30 minutash deri mé sé shumti dy oré pas aplikimit. Nése
dhimbja éshté e padurueshme, ndérpriteni pérdorimin e Vivamel mjaltin
medicinal. Pér paraqitie t& mundshme té efekteve té& padéshiruara lajméroni
mjekun pérkatés ose farmacistin.

S| RUHET VIVAMEL MJALTI MEDICINAL GESHTENJE?

Vivamel mjalti medicinal runeni né té thaté dhe temperaturé prej 5 °C deri né
35°C né gjendje horizontale ose me kapakun e pozicionuar nga sipér. Mos e
rotulloni tubén né kapak ngase né shfrytézimin e ardhshém mijaltit medicinal
mund té derdhet pa kontrollé. Mos e ekspononi tubén né rrezet direkte t&
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Instrucdes de utilizacao

VIVAMEL - MEL DE CASTANHEIRA PARA USO MEDICO

Leia atentamente as instrugdes antes da primeira utilizagao do Vivamel —
mel de castanheira de uso médico. Conserve estas instrugoes, pois podera
querer consulta-las novamente no futuro.

mel

mel de castanh |ro
para Uso me

QUANDO UTILIZAR O MEL DE CASTANHEIRA DE USO MEDICO
VIVAMEL?

O mel de castanheiro de uso médico Vivamel destina-se ao tratamento e
cicatrizagdo de feridas, tanto agudas como cronicas, bem como de:
Feridas superficiais, Escoriagées e cortes, Queimaduras, Ulceras
diabéticas, Feridas infetadas e Feridas profundas.

COMO FUNCIONA O MEL DE CASTANHEIRA DE USO MEDICO
VIVAMEL?

O mel de castanheiro de uso médico Vivamel, apresentado em tubo, possui um
elevado teor de aglicares (até 80%), baixo teor de agua (até 17%) e pH &cido.
Gragas as suas propriedades fisicas, apresenta uma elevada atividade osmdtica,
criando um ambiente desfavoravel ao crescimento de microrganismos,
estimulando a limpeza da ferida e promovendo a cicatrizagao. O mel permite
uma cicatrizacdo em ambiente hiimido e forma uma barreira mecénica protetora
sobre a ferida.

COMO UTILIZAR O MEL DE CASTANHEIRA DE USO MEDICO

VIVAMEL?

. Lave previamente a ferida com &gua corrente morna ou com solugao
salina (soro fisioldgico).

8 Seque cuidadosamente a ferida e a pele envolvente com material estéril.

. Na primeira utilizag&o, perfure o selo do tubo utilizando a parte inversa da
tampa. Aplique uma pequena quantidade de mel numa compressa estéril
e descarte-a (para garantir a esterilidade do conteudo restante). Aplique o
mel de castanheiro de uso médico diretamente na compressa estéril ou no
penso primério estéril da sua escolha, como por exemplo: Penso de
alginato, Compressa tecido nao tecido, Espuma de poliuretano ou Outro
penso adequado a ferida.

. Coloque o penso de forma a cobrir totaimente a ferida. Fixe a parte
adesiva do penso na pele saudavel envolvente. Se estiver a utilizar um
penso nao adesivo, fixe-o com uma ligadura de contengéo apropriada. Em
caso de exsudado abundante, apliqgue um penso secundario altamente
absorvente sobre o penso primério e fixe com ligadura de contengéo.

-
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Inicialmente, deve mudar o penso uma vez por dia. Posteriormente, a cada
dois a trés dias, consoante a quantidade de exsudado da ferida. Siga sempre
o procedimento descrito acima.

CONTRAINDICACAO - QUANDO NAO UTILIZAR O MEL DE
CASTANHEIRA DE USO MEDICO VIVAMEL?
N&o utilize 0 mel de castanheiro Vivamel se tiver alergia ao mel.

ADVERTENCIAS

Nao existem limitacOes na utilizagéo dos produtos nas diferentes faixas etarias.
Lave sempre as maos antes e depois da aplicagdo do produto. O mel de
castanheiro de uso médico Vivamel ndo se destina a ingestao. Em caso de
ingestao acidental, pode provocar elevagédo da glicemia em pessoas com
diabetes ou reagdes de hipersensibilidade em individuos alérgicos ao mel. Evite
o contacto com olhos e mucosas. Em caso de contacto acidental, enxaguar
abundantemente com agua. Apds a primeira abertura do tubo, utilize o produto
no prazo de quatro meses. Feche bem o tubo apds cada utiizagéo, para evitar
fugas de mel e a entrada de ar ou microrganismos. O produto € estéril apenas
até a primeira abertura. N&o utilizar o tubo se estiver danificado. O mel do tubo
deve ser aplicado apenas sobre um penso estéril, de forma a evitar a
contaminagao do contetido restante.

Estudos clinicos demonstram que o mel de castanheiro de uso médico Vivamel
apresenta bons resultados na cicatrizacao de feridas em pessoas com diabetes,
mas o tratamento deve ser sempre realizado sob supervisdo médica. Qualquer
complicagdo grave causada por um dispositivo médico deve ser comunicada
ao fabricante ou a autoridade competente do Estado-Membro onde o utilizador
reside. Se tiver dlvidas ou questoes relativas ao dispositivo médico e aos seus
potenciais riscos, consulte um profissional de satide ou farmacéutico.

EFEITOS SECUNDARIOS POSSIVEIS

Devido a elevada atividade osmdtica do mel, que atua removendo moléculas de

agua da ferida, pode surgir uma sensagéo de ardor ou dor ligeira apds a

aplicagdo. Essa sensagao geralmente desaparece entre 30 minutos a 2 horas.

Se a dor for intolerdvel, deve interromper o uso do mel de castanheiro Vivamel.

Informe o seu médico ou farmacéutico caso ocorram outros efeitos indesejaveis.

ARMAZENAMENTO DO MEL DE CASTANHEIRA DE USO MEDICO
VIVAMEL

Conservar em local seco, a uma temperatura entre 5 °C e 35 °C, na posicéo
horizontal ou com a tampa voltada para cima. Nao armazenar com o tubo
apoiado na tampa, pois 0 mel podera vazar incontrolavelmente na préxima
utilizagao. Evite expor o produto a luz solar direta.

[ReF]19705 VIVAMEL - Mel de Gastanheira para Uso Médico 20 g

19715 VIVAMEL - Mel de Castanheira Para Uso Médico 20 g x 5 unidades c €

19702 VIVAMEL - Mel de Castanheira para Uso Médico 50 g
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